
 

RUGBY ESCOLAR 
 
OBJETIVOS: 

- Presentación de dos unidades didácticas de rugby adaptado a 
las superficies duras y a la problemática de los centros 
educativos. 

- Desarrollar un programa didáctico que hacen del rugby una 
excelente herramienta educativa en la escuela. 

 
CONTENIDOS: 

Bloque 1: El juego del rugby. 
Bloque 2: Marco normativo y valores educativos del rugby. 
Bloque 3: Aspectos metodológicos específicos del rugby. 
Bloque 4: Unidades didácticas. 
Bloque 5: Otras posibilidades educativas del rugby. 

 
DURACIÓN: 

-  30 horas de formación on-line. 
 


