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Entrevista 
 
 
 

STEPHEN ABOUD 

Responsable de la formación de entrenadores de la Irish Rugby Union así como 
representante de su país en la comisión del Seis Naciones, Stephen Aboud 
pasó por España derrochando simpatía y conocimientos. Un tipo risueño y lleno 
de excentricidades que a la vez puede presumir de ser uno de los mejores 
entrenadores de tres cuartos del mundo. 
 
Entrevista: Felipe Rodríguez 
Traducción: Álvaro V. Merelo 
 
 
 
Está a cargo de la formación de los entrenadores en la federación 
irlandesa, ¿en qué se parece la labor que desempeña y la que lleva 
acabo Rugby Soluciones en España con las federaciones locales? 
 
Ahora estoy haciéndome una idea preliminar de lo que David y su equipo están 
haciendo. Creo que a primera vista las similitudes son el intercambio de ideas, 
la contraposición de distintas culturas, que somos un país pequeño y la única 
forma de mejorar es hacer exactamente lo que está haciendo David, es decir, 
ver qué cambia en otros sitios para extraer lo mejor y plantear cómo se podría 
incorporar. No cabe duda de que yo voy a aprender de esta experiencia, de la 
forma en que David trabaja y cómo gestiona su organización, y esto me 
ayudará a mejorar nuestro trabajo. 
 
 
¿En su opinión, cual es el nivel de los entrenadores españoles? 
 
A juzgar por lo que he podido ver al estar en contacto con los entrenadores de 
este curso, estoy impresionado. Está claro que tienen las cosas claras, ideas 
muy firmes, y no tienen miedo de hablar. Pero claro, una cosa es hablar, y otra 
muy distinta es lo que pasa en la práctica, igual que en cualquier otro país. 
 
 
Su especialidad es entrenar tres cuartos ¿a qué edad cree que los 
jugadores deben empezar este tipo de trabajo? ¿a qué edad separa a 
los delanteros y a los tres cuartos? 
 
En nuestra opinión, todos los jugadores deben participar de todos los aspectos 
del juego durante las dos primeras fases de desarrollo; esto normalmente llega 
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hasta los 12 o 13 años. A partir de los 13 nos gusta que haya más estructura, 
entre los 13 y los 17. Así pues, nuestro criterio es no insistir en la diferencia 
entre unos y otros hasta los 13 años, que más o menos es cuando empiezan a 
tener preferencia por una posición u otra. Este criterio se basa en nuestra 
creencia en que el rugby es un deporte de especialización profesional, y por lo 
tanto no se puede saber si una persona será un talonador, o un pilar, o un 
centro o un ala, hasta que no empiezan a  desarrollarse. No creemos que se 
deba meter a nadie en un grupo u otro antes de esa edad. 
 
 
¿Cómo se diferencia el trabajo de los tres cuartos en una selección 
nacional y en un club profesional? 
 
Creo que en general el trabajo es el mismo, pero la diferencia clave es el 
tiempo. En una selección no hay tanto tiempo, de modo que hay mucho 
énfasis en la organización y la recuperación. Por lo general tienen una semana 
o diez días para prepararse, de modo que no pueden llevar a cabo mucho 
trabajo de desarrollo. Casi todo su esfuerzo se centra en la organización, y por 
lo tanto la labor de desarrollo y de calidad se traslada a los clubes, o las 
provincias en nuestro caso, para que luego los jugadores puedan llevarlo a 
cabo con la selección. 
 
 
Eres el vocal irlandés en la comisión del Seis Naciones ¿en qué 
consiste la labor de esta comisión? 
 
Hace cinco años se nos ofreció un proyecto abierto, que consistía en reunirnos 
y ver qué teníamos en común, y considerar si sería posible desarrollar este 
proyecto de modo que favoreciera al Seis Naciones. El primer año pusimos en 
común nuestras diferencias y nuestras similitudes, así como nuestra visión. Al 
cabo de un año llegamos a la conclusión de que teníamos mucho en común, y 
también mucho que aportar como grupo de trabajo al Seis Naciones. De 
momento hemos logrado celebrar una conferencia anual que reúne a 6 
entrenadores de cada una de nuestras 6 naciones, para que hablen sobre 
cualquier tema que sea relevante en ese momento. Pero el proyecto que 
verdaderamente importa es que los entrenadores compartan experiencias, y 
que entablen relaciones para compartir ideas. Estoy seguro de que todos estos 
entrenadores han completado todos los cursos de entrenadores que hay 
disponibles en sus países. Por lo tanto, la siguiente fase de desarrollo consiste 
en el intercambio de ideas, y en crear relaciones en las que puedan, 
informalmente, aprender los unos de los otros. 
 
 
¿Qué opinas del nivel de juego en el Seis Naciones B, con España, 
Rusia, Georgia, Rusia… del nivel de juego en este torneo? 
 
No hay duda de que está mejorando, gracias a la actitud, y a los sistemas y las 
estructuras que estos países están implantando. Para mí, el ejemplo clave fue 
Portugal en este Mundial. Está claro que ejemplos así, nos animan a todos. Es 
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decir, saber que no es necesario tener una industria multimillonaria para poder 
competir y para hacerlo lo mejor que puedas. Así que, creo que el nivel está 
subiendo, y uno de los factores clave de esta mejoría es el circuito de Sevens, 
la competición que tú citabas. Está claro que les beneficia participar en estas 
competiciones. 
 
 
Entonces, ¿crees que el futuro uno de estos equipos podría ser incluido 
en el Seis Naciones? 
 
No estoy seguro de cuál es la postura del Seis Naciones, pero de lo que sí 
estoy seguro es de que uno de estos equipos podrá competir con un país del 
Seis Naciones; sin duda alguna. Creo que cualquier selección de la parte media 
o baja de las 10 u 11 mejores está tan sólo a 3 o 5 años de ser alcanzada por 
algunos de estos países. No es sólo cuestión de que estos países mejoren su 
nivel por medio de los sistemas, las estructuras y la gente, sino que además 
puede que algunos de los países por encima de ellos no mantengan los suyos. 
Por ejemplo, creo que Rusia es uno de los países a los que mucha gente teme, 
por los recursos a su disposición, pero también de otros países.  
 
 
¿Crees que una Liga profesional puede ser la única forma de 
desarrollar el rugby en España? 
 
Es una cuestión básica. Si tienes más oportunidades de ponerte  prueba, de 
jugar con los mejores al máximo nivel de competición, en cualquier país, en 
cualquier deporte, aparecerán jugadores de calidad con más frecuencia y 
mejores equipos. Si la estructura de la que hablas logra esto, entonces claro, 
por supuesto, y me encantaría verlo en cualquier país, porque nosotros 
también aprenderemos de esas experiencias. En estos momentos nos estamos 
centrando en el nivel por debajo del profesional de nuestras provincias, porque 
es un tema que requiere nuestra atención en estos momentos. Si no lo 
hacemos, tendremos problemas, lo que nos lleva de nuevo al tema de los 
países que quieren progresar y de los que quieres permanecer al frente. Así 
que me encantaría ver algo así aquí. 
 
 
Por último, ¿qué tal el fin de semana en el congreso de Rugby 
Soluciones? 
 
Está siendo tan interesante como agotador. Estoy hecho polvo después de 
tantas horas. No sé cómo lo hacen David, Jordi y el resto de ellos. Desde luego 
nosotros no echamos tantas horas, lo que refleja la pasión y el entusiasmo que 
hay. Creo que sólo me he dormido durante la presentación de Fabrice, es 
broma, pero es fantástico. Es un honor que me hayan pedido que asista y 
exponga. Seguro que me llevaré a casa muchos buenos momentos, y David 
me ha prometido que está noche va a ser inolvidable. Si resulta también como 
el curso, va a ser excepcional, seguro. 
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