Fichas de

Entrenamiento habilidades basicas

Iniciacidon al pase

En este ejercicio podras encontrar un soporte para una habilidad técnica tan
elemental como el pase. Un ejercicio muy sencillo para introducir este
importantisimo gesto técnico a jugadores que se estan iniciando en el Rugby.

Ademas se plantean dos variantes para poder progresar sobre su desarrollo a
medida que los jugadores van mejorando su destreza.

Objetivo Introducir al jugador en el pase.

Organizacién Dos grupos colocados en fila de unos 6 u 8 jugadores y cada grupo en
frente del otro separados a unos tres o cuatro metros.

Cada grupo con un balén y trabajando por separado, entre jugador y
jugador de un mismo grupo, un metro escaso de distancia.

Espacio 10 x 7 metros.

Lanzamiento A la sefial del entrenador cada grupo comienza a pasar.
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Desarrollo Comienza pasando uno de los jugadores de cada fila (bien el primero o
bien el ultimo). La fila se mantiene estatica, no hay desplazamiento. Se
trata de pasar el bal6on realizando un gesto de balanceo de brazos.

El jugador que va a recibir el pase presenta sus manos y cuando le llega
el balén lo coge y realiza el mismo gesto hacia su compariero de al lado.

El balén no se suelta, sino que hay que quitarlo de las manos del
compairiero.

Cuando el balén llega al ultimo jugador, el pase cambia de sentido.

F-leeliesiecien | El portador del balon, al pasar, debe mirar al compafiero que va a recibir
el pase.

Se debe intentar pasar realizando el gesto en un solo movimiento.

El jugador que va a recibir el pase, debe girar la linea de los hombros
hacia el balon y, con los ojos sobre el balon, recibirlo con las dos manos.

Variantes a) A medida que el jugador se va iniciando con el gesto del pase, se
puede ampliar la distancia entre los jugadores de un mismo grupo, de
tal manera que ya no haya que quitar de las manos el balén al
compafiero sino que ya se lanza el balon.

b) Realizar el mismo ejercicio andando e incrementando la velocidad
poco a poco, con el fin, que el jugador consiga una disociacién del
tren superior e inferior al tener que mantener las caderas hacia la
linea de marca adversa.

NOTAS:
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