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EDITORIAL

Estimado lector:

El aflo avanza y nosotros con él, continuamos trabajando para traerte un nuevo nimero de Rugby
Magazine, un niumero eminentemente técnico donde sin duda vas a encontrar dos interesante articulos
elaborados por Paco Usero; Director de Rugby Soluciones, y Santiago Santos; entrenador de
Alcobendas Rugby.

Continuamos presentando nuestras ofertas de Formacidn para el afio 2004. Utiliza nuestra Web para ver
los detalles de los cursos y realizar las inscripciones; http://www.rugbysoluciones.com/formacion/

Y como ya es habitual, hemos recopilado las noticias mas relevantes en lo que a Rugby Soluciones se
refiere; para que conozcas lo que hacemos dia a dia, para que conozcas nuestras actividades por todo el
territorio nacional y para que conozcas a nuestros colaboradores. Puedes seguir todas nuestras
actividades en nuestra Web; http://www.rugbysoluciones.com/actualidad/

Rugby Soluciones
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FORMACION: CURSOS 2004

Para ver detalles de los cursos e
www.rugbysoluciones.com/formacion/

inscribirse, hacerlo a través de nuestra pagina web;

FECHA LUGAR TEMA PONENTES PRECIO
. Nuevas tendencias Eric Lamarque, | 60 € hasta el 31 de enero,
14 febrero Madrid del Rugby Moderno | Francisco Rubio | 80 € desde el 1 de febrero
Paz Esteban
. o 60 € hasta el 31 de enero,
14 febrero Zaragoza Rugby Femenino Isa_bel Pérez, 80 € desde el 1 de febrero
David Carreras
Juegosy ejercicios
21 febrero | Reus (Catalufia) |Para glesarrollar las Franm_sco User.o, 60 € hasta el 31 de enero,
( ) habilidades: Pasey | Francisco Rubio | 80 € desde el 1 de febrero
Contacto
El entrenamiento 60 € hasta el 20 de
6 marzo Pais Vasco moderno de la melé Aconcretar febrero, 80 € desde el 21
y la touche de febrero
. 60 € hasta el 29 de
. El entrenamiento de
20 marzo Andalucia los tres cuartos Aconcretar febrero, 80 € desde el 1
de marzo
Juegosy ejercicios
para desarrollar las 60 € hasta el 29 de
27 marzo Zona Norte habilidades: Aconcretar febrero, 80 € desde el 1
Evasion, patada, de marzo
maul y ruck
El entrenamiento
. . . L 60 € hasta el 21 de marzo,
10 abril Valencia dNeJ gjzdgl igl;/li)g Aconcretar 80 € desde el 22 de marzo
Juegosy ejercicios
1 mavo Madrid para plesarrollar las Aconcretar 60 € hastael 18 de abrl.l,
y habilidades: Pase y 80 € desde el 18 de abril
Contacto
. 60 € hasta el 30 de abril,
15 mayo Final de Copa |Seven Aconcretar 80 € desde el 1 de mayo
Aconcretar Madrid Rugby Femenino Aconcretar 60 €
Madrid, Cursos de Iniciacion
Aconcretar|Barcelona, Sevilla,|y Promocion del Aconcretar 60 €
Norte, Valencia |Rughy
Madrid, Curso de Plan de
Aconcretar|Barcelona, Sevilla,| Formacion de Aconcretar 60 €
Valladolid Jugadores
Masgl(i’ni;;bao’ Curso de Gestio n de
Aconcretar Barcelona’ Entidades Aconcretar 60 €
. y Deportivas
Sevilla
Nota:

Los Clubes Clientes tienen un 30% de descuento en las inscripciones que realicen.
El Club que desee patrocinar una Jornada Técnica se leotorgara 3 becas.
Reservar Documentacion:
En caso de no poder asistir, enviar un email abuzon@rugbysoluciones.com solicitando sélo la
documentacion del curso, por un valor de 15 €.
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NOTICIAS: RUGBY SOLUCIONES AL DIA

04/02/2004, Actualizacion paraentrenadores en Madrid

Rugby Soluciones, en colaboracién con la Federacién de Rugby de Madrid y el Colegio Mayor
Universitario Chaminade, tiene preparadas las | Jornadas Técnicas con el tema “Nuevas tendencias del
Rugby Moderno”.

En estas actividades los ponentes Francisco Rubio (Responsable de Formacion de la Unién de Rugby de
Buenos Aires) y Eric Lamarque (Entrenador Francés del M2012 y Consejero Técnico del Comité de Bear)
desarrollaran un tema de gran actualidad en el pasado Mundial de Australia, “las situaciones del juego 1
vs 1y su posterior desarrollo”.

Gracias a la Federacién de Rugby de Madrid, hemos podido acercar a estos dos técnicos a todos los
participantes en estas Jornadas, que podran observar con imagenes de partidos del pasado Mundial y con
la préactica que se desarrollara en el Campo Universitario del Central, con un Seleccionado de Madrid, el
desarrollo practico a estas ponencias que se impartiran en el Colegio Mayor Universitario Chaminade.

04/02/2004, Rugby de alto nivel en Reus

Ya esta todo preparado para que el proximo sadbado 21 de febrero podamos disfrutar de una actividad de
Rugby del mas alto nivel.

En las instalaciones del C.R. Reus Deportivo, en el Camp Nou Municipal, C/ Recasens i Mercader, n° 8,
podremos disfrutar del una Jornada Técnica de Rugby realizada por Francisco Rubio (Responsable de
Formacion de la Unién de Rugby de Buenos Aires) y de Francisco Usero (Director de Rugby Soluciones).
Con un colofén de oro, pues el domingo se disputara el interesantisimo duelo Espafia - Georgia.

Todos los participantes al curso tendran la entrada gratis para el partido de nuestra Seleccion, ademas las
Jornadas incluye lacomiday la documentacién del curso.

Gracias a la colaboraciéon del C.R. Reus Deportivo, ha sido posible que todos podamos disfrutar de un fin
de semana de Rugby de alto nivel.

04/02/2004, Curso de Formacion con las Escuelas

Siguiendo la linea de trabajo que se habia marcado con la Direccion Técnica del C. D. Hercesa, Rugby
Soluciones ha finalizado el pasado 29 de enero un curso dirigido a las escuelas del Club.

En las instalaciones del Club se ha realizado varias actividades con los jugadores de las categorias
inferiores, todas ellas en diversos grupos separados por edades. En ellas han participado chicos desde los
9 afios hasta los 18 afios, y a cada grupo se le ha orientado un tipo de actividad diferente acorde a su edad
y asus problemas en el juego.

Estas actividades han tenido una duracion de dos semanas, y se han visto reforzadas con un trabajo
especial con los entrenadores de estas categorias sobre el desarrollo de los objetivos y posteriores
ejercicios que se han ido planteando con el objetivo de que desarrollen su formacién.

19/01/2004, Jornadas de Formacion de Jugadores con C.D. Hercesa

Este fin de semana ha concluido la cuarta jornada de formacion que se ha desarrollado en la Universidad
de Alcala de Henares, instalaciones que utiliza el C.D. Hercesa.
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El Club solicité a Rugby Soluciones unas Jornadas Técnicas para los jugadores del equipo Senior, para
gue realizaran un trabajo sobre la continuidad del juego en movimientos ofensivos.

Para ello, los entrenadores de Rugby Soluciones, se han desplazado al Club, y tras un andlisis del juego del
equipo, marcaron unos objetivos muy concretos que se han visto culminados este fin de semana, tras la
sesion de doble entrenamiento que se hizo con el primer equipo del club.

A partir de aqui, Rugby Soluciones grabara una serie de partidos para analizar la evolucion que ha tenido
en el juego las actividades propuestas. La satisfaccion producida en el Club ha hecho que la proxima
semana se repita un trabajo similar con las categorias inferiores.

08/01/2004, Acuerdo de colaboraciéon con la Federacion de Madrid

Rugby Soluciones cierra una colaboracién con la Federacién de Rugby de Madrid para la participacion de
las | Jornadas Técnicas que se celebraran en Madrid el préximo dia 14 de febrero en las instalaciones que
la Federacién Madrilefia pondra a disposicién de la consultoria.

La actividad que tendra una parte tedrica complementada por una parte préctica, contard con la
participacidn de los seleccionados sub-19 de la Federacion. Con los cuales, los ponentes Eric Lamarque y
Francisco Rubio podran desarrollar las practicas de su ponencias.

Gracias a este esfuerzo de la Federacion Madrilefia se podra acercar un poco méas el Rugby a todos
aquellos que deseen participar en esta Jornada.

Rugby Soluciones
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COACHING: RELACION COOPERACION — OPOSICION

Relacion de cooperacion — oposicion

Introduccion

La ensefianza de los deportes colectivos consiste fundamentalmente en poner en conexidon de manera
permanente las relaciones que se establecen entre los dos equipos. Los aspectos tacticos se vuelven
PRIORITARIOS en la medida que:

v" Permiten dar SIGNIFICADO a las acciones de los jugadores,
v" Permiten dar SENTIDO a los problemas técnicos y fisicos que son necesarios abordar para
solucionar los problemas tacticos planteados por el juego.

Estos aspectos son fundamentales también en la medida en que permiten al conjunto del equipo disponer
de un lenguaje, de un referencial de decisiones, comun al conjunto de los jugadores del equipo.

El problema es pues cdmo establecer un planteamiento pedagdgico coherente que permita, a partir del
analisis de las de relaciones de fuerza presentes (ataque — defensa), armonizar las decisiones individuales
de los jugadoresy la necesaria organizacion colectiva.

Este planteamiento solo puede funcionar si esta basado en un profundo andlisis del juego. Esto es lo que
persigue este documento.

El Referencial Comun

Definicién: Sistema coherente de representacién mental de la totalidad de la ldgica interna del juego.
Ayuda a sistematizar, coordinar y simplificar la toma de decisiones tacticas.

El Movimiento General

A) Principio basico

Parte del principio de que la caracteristica del rugby es el derecho a jugar ala mano'y al pie.
En el rugby existe por tanto la posibilidad de hacer progresar el balon:

v" Jugando a la mano =» le corresponde el derecho a placar
(Juego ala mano =» Defensa sobre el hombre)
v"Jugando al pie = derecho a recoger el balon
(Juego al pie = Defensa sobre el balon)
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Juego a la mano <:::> Defensa sobre el hombre

Ataque <:'> Defensa

Juego al pie <:> Defensa sobre el balon

En consecuencia se establece:

v" Una Matriz DEFENSIVA: Elegir defender sobre el hombre o el balén (I6gica de la distribucion
colectiva),
v" Una Matriz OFENSIVA: Elegir jugar al pie o a la mano.

B) La Matriz Defensiva

El principio defensivo consiste en estar en condiciones de frenar el movimiento ofensivo
independientemente de la forma de juego utilizada por el ataque. Debe responder a las dos posibilidades :

v' Penetracion del adversario que lleva el balén,
v' Penetracion del adversario que PERSIGUE el balén (después de una patada a seguir).

Estas penetraciones que pueden efectuarse tanto en una linea de juego (linea paralela a las lineas de
banda) como sobre varias (la anchura del terreno al maximo).

El esfuerzo defensivo colectivo tiene como objetivo reconstruir constantemente un muro que incluye tres
corrientes o cortinas.

v Unacortinadirecta C1,
v Unacortina transversal cercana C2,
v" Una cortina transversal profunda C3.
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C1 involucra siempre a muchos jugadores (defensa sobre el hombre y a las cargas de los jugadores de
apoyo), C2y C3 implican siempre a pocos jugadores.

Todo jugador que viene a incorporarse a C1 adopta una orientacion general de su carrera en profundidad:
corre de frente.

Todo jugador que viene a incorporarse en C2 o C3 corre transversalmente.

Las responsabilidades de los jugadores en estas distintas cortinas son:

v" En Cl: Defensa sobre el hombre,

v" En C2: Defensa sobre el hombre si C1 es batida, defensa sobre el balén: dribbling o patada corta)
v" En C3: Defensa sobre el balén o sobre el hombre si C1y C2 son batidas.

La eficacia de una defensa estara relacionada con la capacidad para organizar estas cortinas defensivas
PERO sobre todo DE RECONSTITUIRLAS CONSTANTEMENTE (y esto en todas las dimensiones del
espacio de juego : avanzando, en repliegue, en un cambio de sentido del juego...).

Principio operatorio que permite la reorganizacion de estas corrientes defensivas:

v TODOS LOS jugadores estan en movimiento para poder realimentar las distintas cortinas,

v' La conservacién del dispositivo general solo puede funcionar Sl los roles de cada uno no se
definen por adelantado = > Principio de circulacién entre las corrientes.

"Es por iniciativa propia que cada jugador cualquiera que sea:"

v" Ver como evoluciona el movimiento del equipo adversario,

v Ver SIMULTANEAMENTE c6mo evoluciona el dispositivo defensivo de su propio equipo por el
efecto de la iniciativa de sus comparieros

En Consecuencia, deduce el lugar en que es momentaneamente util."

CONEXION ORGANICA Defensa = Contra Ataque.

Rugby Magazine N° 5/ Pagina 8



La posible recuperacién del balén es la sefial para seguir o reanudar con el balén el movimiento

avanzando HACIA la linea de ensayo A TRAVES de la defensa. La I6gica del ataque es la PENETRACION
en el dispositivo defensivo contrario 6:

Lanzando a los jugadores portadores del balén,
O lanzando los jugadores a recuperar un balén pateado.

C) La Matriz ofensiva

La matriz ofensiva, al contrario de la matriz defensiva que es en primer lugar organizacion ante las
posibilidades ofensivas, es en primer lugar la ELECCION de una MANERA de PENETRACION en el
dispositivo contrario.

La matriz ofensiva consta de dos alternativas:

La alternativa A que tiene por principio operatorio la reciprocidad entre el juego colectivo a la
mano AGRUPADO y el juego colectivo a la mano DESPLEGADO.

La alternativa B que tiene por principio operatorio la reciprocidad entre el juego a la MANO y el
juego al PIE.

Principio Operatorio:

La circulacion de los jugadores entre las distintas cortinas defensivas, por muy eficaz que sea, se hara con
"el consumo" de una serie de defensores en la medida en que se verdn obligados a ir a placar y en
consecuencia no estaran Utiles temporalmente para equilibrar las cortinas en otro sector del juego.

La consecuencia sera pues que se refuerza una dimension del espacio de juego y por tanto se liberan otros
espacios. El refuerzo de una dimensién se hace obligatoriamente en detrimento de la otra.

A nivel ofensivo, se va pues a intentar atacar el dispositivo defensivo SOBRE SU DIMENSION
momentaneamente MAS DEBIL.

Principios Operatorios de las dos alternativas ofensivas:

Alternativa A (Agrupar = Desplegar) : uno de los movimientos debe desarrollarse hasta que esta accién
haya atraido al dispositivo defensivo adversario hacia la forma favorable al desencadenamiento del otro
movimiento.

Esfuerzo defensivo a lo ancho Esfuerzo defensivo profundo

Defensa 4

Ataque
| >

Ataque

Defensa
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Alternativa B (juego a la Mano = juego al Pie): La continuacién del juego a la mano DEBE proseguirse

mientras no hay riesgo de interceptacién o placaje por el R1 contraria. Llegado a este momento, es
necesario transformar la naturaleza del movimiento ofensivo utilizando el juego al pie.

PRINCIPIO de TRANSFORMACION de los MOVIMIENTOS los unos en otros.

Es por propia iniciativa que cada jugador analiza cdmo se transforma el dispositivo defensivo contrario,
percibe simultaneamente cdmo se encuentra la distribucién de jugadores de su propio equipo y en
consecuencia:

Deduce que se vuelve necesario transformar el movimiento ofensivo,
Toma la iniciativa de realizar esta transformacidn si su posicién lo requiere o deduce que
corresponde a otro realizar esta transformacion

Conexion organica ATAQUE = REPLIEGUE DEFENSIVO.

En todo momento, la situacion puede variar, después de la pérdida de la posesion del balén, a un
repliegue defensivo. Este debe ser inmediato y lo méas rapido posible para permitir la reorganizacién de
las distintas cortinas de defensa.

D) Profundizacién sobre la matriz defensiva
(a) Cobertura axial

Se vio anteriormente que la cobertura defensiva se efectuaba por medio de tres cortinas. La defensa va a
intentar, en cada momento, establecer un equilibrio defensivo que permite prever todas las posibilidades
ofensivas del adversario.

A medida que evoluciona el ataque contrario, un determinado nimero de compafieros “no van a ser
Utiles temporalmente™ o van a quedar fuera de la accion. ;Como hacer para que estos jugadores estén
colocados en una situacién en la que podran rapidamente convertirse en jugadores susceptibles de
imponer presion sobre el ataque?

Sentido del juego

fD//

N
N
"\
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En este momento de la accion, y en funcién de la posicién del balén y del sentido del juego, se puede decir
gue Ay B dejan de ser Utiles y que F y G deben colaborar a recuperar el equilibrio defensivo. La evolucién
de la colocacion de los jugadores puede efectuarse ahora de la siguiente manera: Ay B van "a descender "
a la segunda cortina defensiva mientras que G va a subir a la primera cortina al exterior de E, F va a tomar
el lugar de G. | y H van a desplazar hacia el exterior para seguir la progresion del balén (véase imagen

siguiente).

Sentido del juego

El establecimiento de esta organizacién defensiva pone de relieve la necesidad de disponer de jugadores
en RESERVA para venir a abastecer estas cortinas de manera continua. ;Dénde deben colocarse para ser

lo mas eficaces posible?

Sabemos que el objetivo de la defensa es empujar el ataque hacia el exterior del terreno. Para eso, cada
defensor va a intentar defender al interior de su adversario directo para obligarlo a dar el balén o correr al
exterior. Logicamente y al respetar los mismos criterios, la reserva de jugadores debe situarse al interior
del movimiento ofensivo contrario (en relacién a la posicion del baldn (véase el esquema siguiente).

Sentido del juego

N

reserva
axial

\

C/ D/

U

F

—

H
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Desde esta posicidn, la reserva puede a hacer frente a todas las posibilidades del equipo atacante :

» Puede abastecer muy rapidamente las corrientes hacia el exterior a medida que las distintas cortinas
se reorganizan,

» Puede también, en caso de un cambio de sentido del ataque, establecer muy rapidamente una C1, una
C2 y una C3 mientras que los jugadores inicialmente colocados en defensa se convierten a la vuelta en
lanueva reserva que vaacrearse ETC.....

El dispositivo defensivo colectivo pues se construye sobre un principio de distribucion instantanea de los
15 jugadoresy de una cobertura axial.

(b) Organizacioén de las distintas corrientes defensivas
(1) Organizaciénde la 12 cortina.

Es en primer lugar y fundamentalmente una defensa sobre el hombre. ;Como hacer esta defensa
"individual " lo mas eficaz posible?. Tenemos que definir el concepto de ENCUADRE DEFENSIVO
SOBRE el TIEMPO de PASE (véase esquemasiguiente).

° Defensa

La figura representa a un Atacante y a un Defensor en 4 tiempos diferentes. De 1 a 3, el atacante no tiene
el balén, en el tiempo 3 se convierte en el portador del balén, en el tiempo 2, el pase del Galtimo compariero
sale hacia el atacante.

El atacante tiene la iniciativa entre 1 y 2 luego de nuevo en 4, PERO entre 2 y 3 (momento en el que el
balén esta en el aire), el jugador esta obligado por la trayectoria del balén y NO PUEDE YA HACER NADA
(excepto ir ala recepcion del pase). El tiempo que transcurre entre 2 y 3 es el que el defensor va a

aprovechar para efectuar su encuadre defensivo para venir a colocarse al interior del atacante bajo un
angulo tal que :

» SiAquiere volver de nuevo al interior = "se incrusta " sobre D,
» Si A quiere desbordar hacia el exterior =» D tiene menos camino que recorrer para placar a A.
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Toda ladificultad reside en una adecuada valoracion del lugar que debe ocuparse cuando A recibe el
bal6n. Existen tres posibilidades:

» Destaenretraso = > A puede desbordar acelerando

» D estd pasado = > A puede tomar el interior que obliga D a volver de nuevo sobre estos pasos (muy
problemético para la defensa),
» D secolocaidealmente = > A no puede escaparsele sino por raffut o por una maniobra.

Los principios operatorios para C1 son pues los siguientes:

Subir por dentro de su adversario directo,

Acelerar en el momento de pase para acercarse lo maximo posible a su adversario (carrera
rapida),

Frenar a partir de que el atacante entra en posesion del balén para poder reaccionar a las acciones
del atacante.

(2) Organizacién de la 22 cortina.

Debe permitir responder a tres posibles eventualidades:

Asegurar el placaje sobre el atacante que sobrepasa la 12 cortina defensiva con el balén en la
mano,

Cubrir el juego al pie por detras de la 12 cortina,

Incorporarse a la 12 cortina para reorganizar las corrientes defensivas.

La situacién ideal para un jugador de la 22 cortina es al interior del defensor directo del portador del
balén. De este modo puede responder a una ruptura por el interior y también por el exterior.

A

D1

D2

D2 es capaz en caso de ruptura del atacante:

Perseguirle al exterior en caso de deshordamiento,
Cerrar el interior y obligar al atacante chocarse contra él.
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D1

D2 t
®_—

Para asegurar esto es muy importante que los defensores de la segunda cortina estén siempre situados al
interior del defensor directo del portador del balén.

(3) Organizacion de la 32 cortina.

Responde a los mismos principios de organizacién que la 22 cortina (defensor situado al interior de
jugador de C2). Ademas C3 tiene la responsabilidad de cubrir el juego al pie largo. Tres jugadores (al
menos 2) son necesarios, uno sobre el eje del terreno y los otros sobre los espacios laterales. Podemos
resumir que la colocacidn y recolocacion de los jugadores en las diferentes cortinas defensivas debe seguir
el siguiente esquema:

/ /%{‘ /

/"
reserva %_>
/!
@ =

Rueda de apoyo defensivo

Para una posicion establecida del Atacante Portador del Baldn, y de una manera continua, la situacion de
los jugadores De C2 y C3 se debe efectuar en funcion de la colocacién del defensor directo del APB. Los
jugadores de C2 y C3 adoptan una posicién al interior (concepto de rueda de apoyo defensivo).
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(c) Transformaciones de juego:
Agrupado => Desplegado /// Desplegado => Agrupado

Para aumentar la eficacia de esta organizacion defensiva es necesario que cierto numero de jugadores

estén especialmente atentos para percibir el momento de transformaciéon del movimiento ofensivo ala
mano desplegado o agrupado.

Podemos distinguir dentro del equipo tres grandes grupos de jugadores:

» Losdelanteros de choque (1-2-3-4-5),

» Latripletacentral (10-12-13),
» Losdemas (7 jugadores)

Los delanteros de choque estan fundamentalmente destinados a reforzar la defensa en el eje profundo
cuando el equipo contrario decide jugar en penetracion.

Latripleta central va a reforzar fundamentalmente la defensa sobre el eje lateral del campo.

Los demas jugadores, mas polivalentes fluctian dentro de estas dos dimensiones defensivas en funcion
de las demandas del ataque.

(d) Organizacion con doble finalidad

La defensa no se puede entender sin la finalidad ultima de recuperar el balén y atacar la linea de ensayo
contraria. Hay por tanto una gran relacion entre:

» Ladefensay el ataque,
» Ladefensay el contraataque.

El contraataque se inicia en el punto en el que se recupera el balén, Podemos entonces distinguir
contraataques de tipo 1, 2 0 3 en funcién de la cortina defensiva en la que se recupera el balén.

E) Profundizacién sobre la matriz ofensiva
(a) Cobertura axial

Nocioén basica: «en el desarrollo de un movimiento ofensivo, hay un “gasto” del nimero de atacantesy es
necesaria la continua «realimentacion» del movimiento».

Estos jugadores “gastados” deben reciclarse lo méas rapidamente posible en reserva para reincorporarse
a los siguientes movimientos ofensivos.

De los quince jugadores del equipo, solamente una parte es necesaria para mantener el movimiento
ofensivo. Del mismo modo que para la organizacidn defensiva, el concepto de cobertura axial y de reserva
son necesarios para el ataque.

Las acciones de esta cobertura se supeditan de la evolucidn del movimiento ofensivo que se esta
desarrollando:

» Esconveniente proseguir con el movimiento actual,
» 0O, es necesario transformar el movimiento actual.
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La idea fundamental es hacer evolucionar el ataque hacia los espacios momentaneamente débiles del

equipo contrario. Para poder realizar estos cambios es imprescindible la intervencién de esta reserva de
jugadores, que esta situada al interior del movimiento ofensivo.

La presencia de esta reserva permite realimentar continuamente las corrientes ofensivas y responder
inmediatamente ante una eventual perdida de posesion organizando las tres cortinas defensivas.

5=

Ataquel

Reserva l

Ataque 2

Reserva 2

Reserval

(b) Latriple variante fundamental
La cuestion que nos tenemos que plantear continuamente es decidir si:

» Debemos seguir y mantener el movimiento colectivo en desarrollo,
» 0O debemos transformar la forma de juego.
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La decision de transformacién de los movimientos estd regida por una ldgica bien precisa. Las tres
alternativas basicas disponibles son:

» Juego desplegado a la mano

» Juego agrupado a la mano
» Juego al pie

Estas tres posibilidades constituyen laTRIPLE VARIANTE FUNDAMENTAL.
(c) Transformaciones de juego:

Agrupado => Desplegado /// Desplegado => Agrupado

Aqui seguimos la misma légica que para la matriz defensiva:

» Delanteros de choque => alimentan principalmente el juego agrupado a la mano,

» Tripletacentral (10, 12, 13) => distribuyen el juego al la mano desplegado,

» Los transformadores => polivalentes => a menudo los primeros en intervenir en la transformacién
del juego.

(d) Organizacion con doble finalidad

Esta organizacién permite alimentar continuamente el ataque y ante una eventual perdida de posesion
poder reconstruir inmediatamente las tres cortinas defensivas.

1) Las fases de fijacion

Son todas las situaciones en las que es balon es bloqueado sin que el juego se interrumpa. Distinguimos
maul (balén en la mano) y ruck (balén al suelo).

A) Inteligencia de REACTIVAR el movimiento.

El problema que tiene un equipo que debe reactivar el movimiento después de una parada se puede
resumir de la siguiente manera:

Qué forma utilizar:

» Jugamos agrupado a la mano,
» Jugamos desplegado a la mano,
» Cambiamos el juego pateando el balén.

De qué lado

La respuesta a esta cuestién no depende exclusivamente de la distribucion de jugadores que el
movimiento ofensivo anterior ha generado.

Hay mas parametros que debemos tener en cuenta:

» Velocidad de liberacion del balén,
» Laformade juego que se estaba desarrollando antes del bloqueo.
» Laeleccién del lado de ataque del nuevo movimiento.
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Ejemplo: una liberacion rapida del baldn se produce después de una penetracién colectiva sobre una
defensa en retraso. Ellos estdn entonces obligados a recular para detener el movimiento y los jugadores de
la primera cortina defensiva tienen que acercarse para reestablecer el equilibrio defensivo. De este modo
los espacios laterales se van desguarnecer entonces lo mas adecuado seria transformar el movimiento
para intentar desbordar sobre el eje lateral.

I11) Las fases estaticas
A) Inteligencia del LANZAMIENTO del juego.

El juego esta parado y es necesario generar movimiento. Las posibilidades de accién dependen de los
siguientes parametros.

Movimientos anteriores,

Estado fisico de los jugadores,

Lugar del campo en el que se desarrolla el juego,
Puntos fuertes y débiles de nuestro equipo.
Puntos fuertes y débiles del adversario.

YVVYY

La diferencia esencial es que los jugadores tienen sus funciones y responsabilidades bien definidas. La

adaptacion no es tan necesaria, ya que jugamos sobre jugadas de estrategia preparadas en los
entrenamientos.

Santiago Santos Mufioz
Entrenador de Alcobendas Rugby
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COACHING: SITUACIONES DE ENTRENAMIENTO (I1)

Situaciones de Entrenamiento (I1)

Objetivo:

Organizacion:

Espacio:

Lanzamiento:

Desarrollo:

Mejora de la solucidn de situaciones de superioridad numérica
(2contral).

Grupos de cuatro, cada grupo con un balén.

Dos rectangulos de 12 por 5 metros.

Un jugador con el balén en las manos.

El primer jugador pasa el balén al segundo y corre a colocarse enfrente como
defensor. El segundo jugador corre, deja el balén en el suelo y también se coloca
como defensor. El tercer jugador recoge el balén del suelo y ataca con el apoyo del
cuarto jugador creandose dos situaciones 2 contra uno de manera consecutivas.

Una vez superadas las dos situaciones 2 contra 1, los cuatro jugadores bordean los
conos del final del rectangulo y se repite en sentido contrario la misma situacién
invirtiendo los papeles de atacantes y defensores.

5 metros
AA
A AA A
12 metros
A AA A
Al AA ‘ A
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5 metros
AA
A AA
12 metros
A AA
A V—
Factores claves: Fijar a los defensores:

5 metros
A A A

A AA A
. 12 metros
A AA A
O
Al AA A

Jugar con el

espacio antes que con el baldn,

alejar al defensor del apoyo. Momento y trayectoria del pase.

Distanciay profundidad del apoyo.

Aceleracion, cambio de ritmo de los atacantes.
Precisién de los pases

Variantes: = Losdefensores pueden tocar, interceptar o placar y recuperar el balon.

= Losobjetivos de la actividad.

= Elsegundo jugador puede avanzar cuando el primer atacante recoge el balén del

suelo.

= El primer defensor una vez superado puede ayudar al segundo defensor.

= El primer defensor una vez superado puede ayudar al segundo defensory

= El segundo jugador puede avanzar cuando el primer atacante recoge el balén del

suelo.

Francisco Usero Martin
Director de Rughy Soluciones

Rugby Magazine N° 5/ Pagina 20



Soluciones

por la evelucidn del juego

www.rugbysoluciones.com




