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EDITORIAL

Estimado lector:

Tienes un nuevo numero de Rugby Magazine en el que te traemos, como siempre, interesante
contenido técnico por un lado, con dos propuestas de Ejercicios de Entrenamiento y por otro un Articulo
Técnico que repasacon datos estadisticos de lo que fue el Juego en el afio 2003.

Por otra parte, en nuestro compromiso con la formacion de entrenadores, nos trajimos desde Argentina a
Pancho Rubio (miembro de la URBA dénde colabora en la formacion de entrenadores y en la deteccion de
talentos) que estuvo de gira en varias ciudades de Espafia; Madrid, Pamplona, Zaragoza, Reus, Valencia,
exponiendo su punto de vista sobre diferentes temas técnicosy ademas aprovechamos para entrevistarle y
preguntarle su opinién sobre el rugby internacional y también sobre c6mo ve el futuro del rugby espariol.

También nos mojamos, con una primera opinidon que hacemos publica en la que tratamos el tema de los
problemas del Rugby Nacionaly dénde iremos haciendo posibles propuestas para salir del bache en el que
nuestro rugby se e ncuentra actualmente.

Como es habitual, nuestraoferta de Formacion para el afio 2004. Utiliza nuestra Web para ver los detalles
de los cursos y realizar las inscripciones; http://www.rugbysoluciones.com/formacion/

Y por altimo, recordarte que Rugby Soluciones se muevey crece dia a diay que puedes ver sus Gltimas

actividades aqui recopiladas. Puedes seguir todos nuestros movimientos en nuestra Web;
http://www.rugbysoluciones.com/actualidad/

Rugby Soluciones
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SOLO UNA OPINION

Estamos en Afio Olimpico y esto supone en nuestro deporte que las Federaciones convocan elecciones. En
el Rugby este proceso comenzara en cualquier momento y ya empezamos a escuchar rumores que
apuntan hacia una u otra direccion.

¢Continuismo o cambio?, en nuestra opinién las personas forman y conducen las organizaciones y seguro
sean unos u otros, en nuestro Rugby hay personas muy capacitadas para dirigirlo pero:

¢Dirigirlo hacia donde? y
¢Como hacerlo?

Los tiempos cambian y si no cambiamos con ellos nos quedamos detras. EI Rugby Mundial ha
evolucionado a un ritmo vertiginoso y nosotros, cuando decimos nosotros nos referimos a todo el Rugby
Espafiol, seguimos anclados en un arquetipo de estructuras que no se corresponden con las necesarias
para concretar un desarrollo sostenido del juego en todos sus niveles.

Echar la culpa exclusivamente a las Federaciones, es facil y seguro que se pueden argumentar premisas
gue alimenten un silogismo que concluya en hacerlas las Unicas culpables pero sin exculparlas nosotros
pensamos que mas que en seguir hablando de culpables y de problemas debemos hablar de soluciones y
estas deben empezar por un cambio de mentalidad que nos lleve a focalizar nuestros esfuerzos en la
construccion de un Rugby Moderno que no pasa por realizar pequefios cambios en nuestras ligas sino en
marcar un objetivo muy claro, asumirlo y establecer todas las normasy estructura que faciliten su logro.

No sabemos quién va a dirigir el Rugby a partir de la proxima temporada pero lo seguro es que
necesitamos invertir una tendencia que afio tras afio nos lleva a perder nivel competitivo, jugadores,
especialmente en las categorias cadete y juvenil y masa social y este cambio necesita un motor potente y
moderno.

Organizar el Rugby no es nada facil y cuando pasamos de la charla de “barra de bar” a la realidad del dia a
dia nos encontramos que “hablar es facil y hacer muy dificil” pero esto no debe ser la excusa para no hacer
poco o nada. En otros articulos anteriores hemos hecho referencia a que el Deporte espafiol goza de buena
salud y que es hay donde debemos mirarnos pero para hacerlo tenemos que:

Organizar la élite, esto es el nivel competitivo tanto a nivel de Seleccion Nacional como de Primeros
Equipos.

Difundirlo en los medios de comunicacién especialmente en la television

Organizar un plan de formacidn de jugadores de alto nivel

Estructura un proyecto de crecimiento integral de los club

Lanzar un proyecto de difusién del Rugby en Edad Escolar

Pero para que esto no se quede una vez mas en una declaracién teérica de intenciones es imprescindible:

Aglutinar esfuerzosy voluntades

Construir estructuras y competiciones que junten a los mejores jugadores con sistemas que
garanticen la formacién de jugadores de alto nivel

Asegurar la colaboracién de una television

Financiar el proyecto en gran medida con dinero que provenga del exterior del Rugby

Que este dinero contribuya para crear este nivel de élite pero a su vez apoye la promocion del
Rugby y el desarrollo de los clubes

Poner toda la normativa al servicio del objetivo
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Complicado, puede ser. Realizable seguro siempre y cuando dejemos de ver, cada uno, nuestro pequefio
problema de club como el gran impedimento para cambiar una forma de actuar que con solo mirar a
nuestro alrededor concluiremos que nos conduce como mucho a seguir igual y creemos que estaremos de
acuerdo al decir que esta realidad no nos seduce.

Desde Rugby Soluciones apoyamos y apoyaremos, en la medida de nuestras posibilidades, todas las
iniciativas encaminadas en esta direccion y a partir del préximo Magazine desarrollaremos de forma muy

concreta tanto en el plano teérico como en el practico las ideas vertidas de una manera muy general en
este articulo.

Rugby Soluciones
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FORMACION: CURSOS 2004

Para ver detalles e inscribirse en los proximos cursos que estamos preparando, hacerlo a través de

nuestra pagina Web; http://www.rugbysoluciones.com/formacion/

FECHA LUGAR TEMA PONENTES
26y 27 marzo Zaragoza Jornadas Técnicas César Archillay Walter Giménez
23y 24 abril Alcald de Henares |Jornadas Técnicas Eric Lamargue, HoraC|Q Ferreira,
Walter Giménez y Francisco Usero
Juegosy ejercicios para
: desarrollar las
1 mayo Madrid habilidades: Pase y Aconcretar
Contacto
15 mayo Final de Copa Seven Aconcretar
29 mayo Tenerife Jornada Técnica Eric Lamarque, C(_e§ar Archilla
y Boris Gutiéerrez
Aconcretar Madrid Rugby Femenino Aconcretar
Aconcretar Masdn'dli BaNrceiona’ Cursos de Iniciacion y Aconcretar
evilia, NOrte, Promocion del Rugby
Valencia
Aconcretar Madrid, Barcelona, Eg:ﬁfag?éﬁlgg e Aconcretar
Sevilla, Valladolid
Jugadores
Madrid, Bilbao, .
Aconcretar Valencia, Barcelonay Curso de Gestion de Aconcretar

Sevilla

Entidades Deportivas
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NOTICIAS: RUGBY SOLUCIONES AL DIA

08/03/2004, Girade Pancho Rubio

Uno de los objetivos de Rugby Soluciones es el desarrollo constante de los clubes y Federaciones que nos
han dado su confianza trabajando con nosotros.

Dentro de este marco, Rugby Soluciones invit6 al entrenador argentino Francisco J. Rubio a realizar del 11
al 25 de Febrero una gira por diferentes ciudades.

Pancho Rubio es un técnico con una contrastada experiencia tanto como jugador en Argentina (Banco
Nacion) e Italia como entrenador en la Unién de Rugby de Buenos Aires donde colabora en la formacion
de entrenadores y en la deteccidn de talentos en sus diferentes selecciones.

Pancho comenz6 sus actividades en Madrid realizando entrenamientos con los clubes Madrid 2012 y
Hercesa Alcald, finalizando su estancia en Madrid participando en una Jornada Técnica que tuvo lugar en
el Colegio Mayor Chaminade.

Desde Madrid viajo a Pamplona donde entrend durante dos dias a las selecciones Navarras de senior y
juveniles para posteriormente desplazarse a Zaragoza para colaborar con el Fénix club de Rugby en
entrenamientos de sus diferentes equipos asi como en actividades con sus entrenadores.

El fin de semana, del 20 al 22 de Febrero, Pancho participé en una Jornada Técnica en Reus donde
desarroll6 dos presentaciones sobre los aspectos técnico-tacticos del pase yde las situaciones de contacto.

Para finalizar su periplo, Pancho estuvo colaborando con la Federacién Valenciana en el Centro de
Tecnificacidon que la Federacion tiene en Cheste y participando en una reunion con entrenadores de la
ciudad.

A lo largo de todos los dias Pancho, como siempre que ha estado aqui, demostré sus conocimientos y
experiencia del juego y de sus consecuencias para el entrenamiento ademas de una actitud abierta y
positiva que hicieron que todas sus intervenciones fueran de gran interés para todos los que tuvimos la
suerte de compartir estos dias con él.

08/03/2004, Extraordinarias Conferencias en la Jornada Técnica de Gernika

El pasado Sdbado 6 de Marzo de 2004 se ha celebrado en la Casa de Cultura de Gernika una Jornada
Técnica organizada por el Club de Rugby de Gernika y por Rugby Soluciones con la participacion de mas
de veinte entrenadores de clubes vascos y con los técnicos franceses Eric Lamarque, Serge Candau y
Christop Hamack como ponentes.

Eric Lamarque centro su intervencién en desentrafiar todos los aspectos de las situaciones “uno contra
uno” tanto en su vertiente de evasién como en el contacto siempre buscando la continuidad del juego.
Después de justificar de manera muy clara la importancia de esta situacion en el Rugby Moderno, Eric
fundamento su exposicién de una manera muy visual concluyendo con una propuesta de progresion en el
entrenamiento para que los jugadores integren todos los aspectos del “uno contra uno”.

Serge Candau y Christop Hamack centraron sus intervenciones en la melé el primero y sobre la touche el
segundo. Serge y Christop entrenan en el club francés Salis de Bear y estan desarrollando un ambicioso y
atractivo proyecto dentro de un grupo que se llama “Pasién Oval”. Sus presentaciones tuvieron una
estructura similar partiendo desde la fundamentacion teérica hasta llegar a mostrar una forma moderna e
integrada del entrenamiento de estas acciones de juego.

La participacion de todos los participantes en la jornada fue muy activa con un intercambio constante de
informacion.
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El club de Rugby de Gernika se volcé en la organizacién de la actividad contribuyendo de manera muy
directa al éxito de la Jornada, desde aqui nuestro agradecimiento.

04/03/2004, Jornada para profesores de Educacion Fisicade Tres Cantos

Siguiendo con el convenio de colaboracién entre el club de Rugby de Tres Cantos y Rugby Soluciones se
han celebrado en el Polideportivo Municipal “La Luz” de Tres Cantos dos Jornadas, 25 de Febreroy 3 de
Marzo de 2004, de presentacidn del Rugby a los profesores de Educacion Fisica de la ciudad.

Las sesiones han sido tedrico-practicas, desarrollandose tanto los aspectos reglamentarios del juego como
su aplicacion a la clase de Educacion Fisica a través de la implantacién de una unidad didactica de Rugby
en superficies duras.

A todos los profesores se les entregé una amplia documentacion asi como material especifico de Rugby
para facilitar su practica en el centro educativo.

Es de destacar el interés mostrado por todos los profesores de Educacién Fisica reunidos para este evento
como el esfuerzo que esta haciendo el Club de Rugby de Tres Cantos par divulgar y promocionar el juego
en el Municipio.

25/02/2004, Jornada Técnica, Reus 21 de febrero de 2004

El pasado sabado, 21 de Febrero, se celebr6 en Reus una Jornada Técnica que tuvo como principales
temas el “pase y el contacto” desarrollando tanto los aspectos técnico-tacticos como sus consecuencias
parael entrenamiento.

La Jornada contdé como ponentes con Pancho Rubio, Eric Lamarque y Francisco Usero y se desarrollé en
las instalaciones municipales de Reus con la participacién de un nutrido grupo de entrenadores entre los
cuales se encontraban técnicos de equipos de Division de Honor y Directores Técnicos de Federaciones
Territoriales.

La Jornada fue tedrico-practica realizandose la actividad de campo con jugadores de la ciudad.

Todas las ponencias fueron de gran nivel destacando el grado de participacion e interés de todos los
entrenadores participantesy el intercambio de opiniones que aportaron aspectos de gran interés.

Siguiendo los criterios de utilizacion de imagenes como punto central de la docencia, los temas se
desarrollaron con notables aportaciones técnico-tacticas y de su aplicacion al entrenamiento.

La Jornada finaliz6 con una mesa redonda sobre la pasada Copa del Mundo donde ademas de una
detallada presentacion estadistica se vertieron opiniones realmente interesantes de parte de todos los
entrenadores presentes.

Desde esta pagina queremos agradecer las atenciones y el trabajo realizado por los componentes del
equipo de Rugby de Reus que fueron fundamentales en el éxito de la Jornada.

19/02/2004, Balance Jornadas Técnicas de Madrid

Las Jornadas Técnicas de Rugby Soluciones el pasado sabado 14 de febrero, reunieron a 21 entrenadores
para conversar alrededor de un mismo tema. Aparte de los ponentes Francisco Rubio y Eric Lamarque, la
Jornada reuni6 a entrenadores de diversos clubes; M2012, Tres Cantos, Logrofio, Getafe, Majadahonda,
Industriales, etc, asi como Directores Técnicos de la Federacién Navarra y Madrilefia.

La Jornada comenz6 con una ponencia de Eric Lamarque sobre las situaciones 1 vs 1 en el juego ofensivoy
representd graficamente varios ejemplos con videos de situaciones de equipos nacionales.
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Tras el debate sobre este tema, Francisco Rubio realiz6 una ponencia sobre las situaciones 1 vs 1 pero
desde el punto de vista defensivo y posteriormente realizé una practica sobre el tema con los jugadores del
seleccionando cadete de Madrid en el campo Central de la Ciudad Universitaria.

Después de la comida en las instalaciones del Colegio Mayor Chaminade vy, tras ver la victoria de Francia
en el Seis Naciones, comenz6 la tarde con una nueva exposicion de Francisco Rubio sobre “El Plan de
Juego”, tema que sirvio para iniciar la altima parte de la Jornada y la mas interesante pues se formo una
mesa redonda para comentar la pasada Copa del Mundo.

10/02/2004, Seven de San Fermin

Rugby Soluciones y la Federacion Navarra de Rugby llegan a un acuerdo para organizar el Torneo
Internacional de Rugby a 7 de San Fermin.
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JUEGOS Y EJERCICIOS: SUPERIORIDAD NUMERICA EN

UN ENTORNO CAMBIANTE

Superioridad numeérica en un entorno cambiante

Objetivo:

Organizacion:

Espacio:

Lanzamiento:

Desarrollo:

Solucion de situaciones de superioridad numérica dentro de un espacio
cambiante.

Cuatro atacantes y cuatro defensores. Un balon.

Un espacio delimitado como indica el grafico.
El entrenador lanza el bal6n rodando por el suelo.

Los 4 atacantes deben recoger el balén y atacar con el objetivo de ensayar al final
del campo de juego.

Los defensores no pueden avanzar o retroceder, solo defienden a la donde se
encuentran situados.
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Factores claves: Elegir la mejor opcidn de juego en funcion del adversario y del espacio. Jugar
con el espacio y jugar con el balén. Ocupacién eficaz espacio (distancia y

sobretodo profundidad adaptada a la situacién).

Variantes: = Los defensores pueden retroceder y ayudar a sus compafieros una vez
superados.

= Los defensores pueden avanzar y retroceder en el mismo momento que los
atacantes cogen el balén.

Direccion Técnica de Rugby Soluciones
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REPORTAJE: EL JUEGO EN EL 2003

.

El Juego en el 2003

La I.R.B. ha realizado un informe del juego a través de un andlisis estadistico de los partidos
internacionales que se celebraron en el afio 2003 dentro del Torneo VI Naciones, del Tres Nacionesy de la
Copa del Mundo.

Este informe nos acerca a la realidad del juego presentando datos muy concretos de los cuales como
entrenadores podemos extrapolar consecuencias para nuestros entrenamientos.

El objetivo del juego es lograr mas puntos que el contrario, lo podemos conseguir marcando ensayos y
trasformando ensayos, golpes de castigo y drops.

La media por partido en el 2003 ha sido de:

4,8 Ensayos

3,3 Trasformaciones de Ensayo
5,1 Golpes

0,6 Drops

La evolucién de estos aspectos del juego en los Gltimos cinco afios ha sido la siguiente:

Ao 1999 2000 2001 2002 2003
Ensayos 4,5 5 5 5 4,8
Drops 0,3 0,5 0,5 0,2 0,6
Golpes 5,7 6,3 6,2 5,9 5,1

Si retrocedemos en el tiempo y estudiamos los datos de los Gltimos 50 afios encontramos una clara
evolucion:

Afo 1953 1963 |1973 |1983 |1993 |2003
Ensayos 3,8 2,2 2,8 2,5 2,4 4.8
Transformados 2,1 1,4 1,1 1,4 1,3 3,3
Fallados 1,7 0,8 1,7 1,1 1,1 1,5
Golpes 1,3 1,4 2,6 4,9 5,1 5,1
Drops 0,1 0,8 0,6 0,9 0,5 0,6
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Ensayos
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En los ultimos diez afios el niUmero de ensayos por partido se ha duplicado.

Otro dato a tener en cuenta es desde que accién de juego se originan los ensayos , encontrando que las
touche propias son desde donde mas ensayos se materializan seguidas de melés propias.

Origen Ensayos 2003
60 1 50
50 1
40 A
30 1 22 21
18
20 1 14 13
SR NN
0 1 0 1 i
.-".2-5" .‘;‘5"
v . p . a5
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S &@ﬁ d‘@) &ﬁ N &@& < A
wE y f e
A=l By
S /\ogse M st@ f 6

Los ataques desde touches y melés propias y desde recuperaciones de patadas del contrario son los
principales origenes de los ensayos, destacando en este aspecto la touche como principal suministro de

balones de ensayo.

Si estudiamos las estadisticas separadas del Torneo IV Naciones de los afios 2002 y 2003 vemos que en

proporcién con el nimero de partidos se repiten valores similares:

VI Naciones | Resto
Ensayos desde:

2002 | 2003 | 2003
Golpes 8 12 18
Melés Propias 15 11 22
Touches Propias 23 25 50
Touche Contrarias 0] 3 6
Patadas. 9 9 21
Errores Manejo. 7 6 14
Robado 8 5 13
Saquescontrarios 4 1 5
Saques propios 0 1 2
Melés Contrarias 1 1 1
Total 75 74 152
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El 33% de los Ensayos tienen su origen en una touche propia.

Saques contrario Saques propios

3%
Robado
9%

|

Errores Manejg @ Golpes

14% Melés
U Touches Propias.
O Touche Contrarias.

Patadas.
@ Errores Manejo.
Robado
Touche ;Z””a”as' Touches Propias. |} Saques contrarios
33% Saques propios

Melés Contrarias.

Otra forma de lograr puntos son los golpes de castigo y su estadistica es muy significativa:

Origen de los Golpes

RN NWWA U1
OU1OUIO UIOUIO U1IO
=
(e¢]

Claramente vemos como destaca el “juego en el suelo” con un 46% de los golpes. La mejora en este
aspecto de juego debe ser una prioridad para entrenadores, jugadores y arbitros, intentando entre todos
evolucionar gracias a una busqueda de soluciones que pasen por un mayor respeto de las reglas y una
mejor interpretacion de esta norma.

Con relacion al lugar del campo donde comienzan las acciones de juego que acabaron en ensayos nos
encontramos con que un:

39% (60 ensayos) se produjeron dentro de los 22 metros contrarios
25% (38 ensayos) entre los 22 metrosy los 10 metros contrarios
11% (17 ensayos) entre los 10 metrosy el centro del campo

25% (37 ensayos) comenzaron en la mitad decampo propio
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REPORTAJE: EL JUEGO EN EL 2003

En el siguiente grafico podemos ver como el 49% de los ensayos se han logrado en el lado izquierdo
del campo, mientras que en el lado derecho disminuyen hasta un 36%, lograndose el restante 15%
debajo de los palos. Esta estadistica demuestra como incluso en el alto nivel, los jugadores tienes mas
facil jugar con la mano derecha marcando mas ensayos en el lado izquierdo del campo.

S Namero de Ensayos en funcién g
del lugar donde se marcaron

Las puestas del bal6n en juego, melés, touches, saques y golpes constituyen las rampas de lanzamiento del
juego, en el 2003 ha habido una media por partido de:

34 Touches
19 Melés
24 Golpes
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REPORTAJE: EL JUEGO EN EL 2003

Touches, Melés y Golpes 2003

40 7 34
35 1
307 24
257 19
20 1
15 1
10
5 -

Touche Melés Golpes

En el 90% de las melés a favor y en el 82% de las touches a favor el equipo que lanzo el balén gano la
posesidn.

A partir de la conquista del balén la circulacion del balén y de los jugadores han provocado pases, patadas
y agrupamientos.

Mauls/Ruck, Pases y Patadas O Mauls/Rucks
Pases
300 1 268
- 259 258 O Patadas
250 1
200 1 14
1504 11 12 13 1-1999
] 2 -2001

100 50 53 7 55 3-2002

50 A 4 - 2003

0 T
1 2 3 4

Observamos como con el incremento del volumen de juego real las acciones de juego han aumentado
especialmente se hace muy significativo el nUmeros de rucks y maules que se producen actualmente en el
Rugby actual.

Patadas

268 O 2004
258 o 2002
Pases 550 2001
238 = 1999
|1a7
130
Mauls/Rucks
128
116
[
o 50 100 150 200 250 300
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Si comparamos el tiempo de juego real en las diferentes Copas del Mundo nos encontramos con un
llamativo 40% de incremento debido a diferentes factores entre los que destacan el cambio de las reglas 'y
el profesionalismo de jugadoresy clubes.

Tiempo de Juego Real

} Incremento de un 40% del tiempo real de juego
40 35,01

357 30,35 32.28
301 2438 26,43

20 1
15 1
10 A
5 .
0 T T T T ]
Copa M 91 Copa M 95 CopaM 99 VI Nac. 2002 VI Nac. 2003

Minutos

Todos los datos cuantitativos vertidos en este documento exigen una reflexion de los entrenadores con el
objetivo deextrapolar de ellos aspectos cualitativos que aplicar en la preparacién de los jugadores.

Direccion Técnica de Rugby Soluciones
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JUEGOS Y EJERCICIOS: DOS CONTRA UNO (II)

Dos contra Uno (I1)

Objetivo: Percepcién, decisiény ejecucidn de situaciones 2 contra 1.
Organizacion: Cuatro jugadores distribuidos como indica el grafico.
Espacio:

Dos rectangulos de 20 m. por 15 m. y de 20 m. por 8 m.

Lanzamiento: Un jugador con el balén en las manos.

Desarrollo:

Cuatro jugadores colocados para jugar desplegados. El primer jugador lanza el
balén al aire, lo recoge y juegan desplegado.

El primer jugador rojo, una vez que pasa el balén, va a situarse en el otro campo
para defender, pasando por detras del correspondiente cono.

El segundo jugador rojo cuando le llega el baldn, lo deja en el suelo junto al conoy
va a defender pasando por detras del Gltimo cono.

Los dos jugadores azules recuperan el balén y atacan en el otro campo
cambiando el sentido de juego.
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Factores claves:

Variantes:

Angulos de carreray precision en el pase (primer movimiento).

Jugar con el espacio, mover al adversario. Trayectoria y momento del pase.

Profundidad, distancia y velocidad del apoyo: Calidad del apoyo. (segundo
movimiento).

Los defensores pueden tocar o placar.
El primer defensor puede retroceder, una vez rebasado por los atacantes.

El primer defensor puede retroceder y el segundo avanzar una vez que su cono.

Direcciéon Técnica de Rugby Soluciones
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ENTREVISTA: FRANCISCO RUBIO

Entrevista a Francisco Rubio

Francisco “Pancho” Rubio es toda una referencia dentro del rugby argentino. Desarroll6 su labor como
jugador entre su pais e Italia. Clubes como Banco Nacional, SS. Lazio y Universidad de Roma tuvieron la
suerte de contar con sus servicios. Tras una dilatada carrera por las delanteras de todo el mundo, Pancho
decidio colgar las botas y ensefiar todo lo que sabia. Formador y preparador fisico de la Union de Rugby
de Buenos Aires (URBA) donde ahora es Secretario de Desarrollo, un plan especifico de formacion de
entrenadoresy deteccion de talentos, Pancho Rubio ha cosechado tantos éxitos en el banquillo como en el
campo llegando a formar parte de Unidn Argentina de Rugby como Oficial de Desarrollo. Lleva su
maxima “Mdusculo, fe y sonrisa” como bandera e intenta aplicarla en todos los aspectos de su vida.
Consciente de lo dificil que es seguir adelante en el rugby sabe agradecer a quienes apoyan el deporte todo
el esfuerzo realizado por pequefio que sea.

R.S: ¢Cuales son tus referencias del rugby espafiol?

F.R: Realmente hace dos afios cuando yo vine vi un gran movimiento de rugby. Estaban en ese momento
todos los clubes con gran entusiasmo como La Moraleja, Madrid 2012. Me di cuenta que en el transcurso
de estos dos afos se fue perdiendo ese entusiasmo. Realmente no soy quien para determinar las causas
por mi poca presencia en Espafia pero lo que si me di cuenta es que hubo como una pérdida de lo que yo
vivi hace dos afios al dia de hoy. Veo que hoy estan en una fase de transicién donde no estd muy claro
donde esté parado el rugby espariol. Creo que es momento importante para poner un freno y decir vamos
a empezar de nuevo. Creo que hay que hacer un replanteo y decir donde queremos llegar y como vamos a
hacerlo.

R.S:¢Qué futuro le ves entonces?

F.R: El futuro depende de ustedes. Yo soy un convencido de que el futuro lo crea cada uno, no hay
futurologia ni nadie puede adivinar que puede pasar, uno va haciendo su futuro y muchas de las
decisiones que tome la federacion y todos los que estan alrededor del rugby espafiol van a ser
fundamentales para que a partir de ahora crezca y no siga cayendo. Porque si esto ocurriera seria terrible
para el rugby espafiol.

R.S:¢Qué solucionesves?

F.R: Fundamentalmente hay que establecer un proyecto, un proyecto estratégico donde se determinen
claramente los objetivos a alcanzar, que quiza eso ya esta, lo desconozco. Pero yo lo que haria seria un
diagnostico total de la situacidn para, a partir de ahi, determinar objetivos claros, medibles a corto plazo,
medibles no de voluntad y con objetivos a largo plazo que puedan alcanzar. Yo creo que tienen todo,
estructura, tienen técnicos, y quizas hay pocos jugadores pero esto es una cuestion de generar un
programa de difusién y generar politicas de desarrollo en funcién de encontrar mas jugadores.

R.S: Hablando de proyectos ¢ Cual es el proyecto actual que desarrollas en Argentina?

F.R: Nosotros junto a Mario Varandiaran (director de desarrollo y coaching de la URBA) somos los
encargados de promover y desarrollar todo el juego del rugby en Buenos Aires. Nuestro proyecto empezé
hace alrededor de tres afios, donde nosotros nos encargamos de todo lo que es la ensefianza y la
formacion de los técnicos de Buenos Aires teniendo una capacitacién anual de quinientos entrenadores de
niveles 1,2 y 3y asu vez desarrollando un programa de deteccion de talentos a partir de quince afios hasta
los dieciocho afios.
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R.S: ¢Y ademas de nutrir de jugadores a la seleccidén y buscar talentos, que objetivos se buscan?

F.R: Fundamentalmente el desarrollo de los entrenadores. En los cursos nuestros tenemos unos
doscientos entrenadores mas o menos. En el rugby de Buenos Aires hay 30000 jugadores y 80 clubes,
maés 27 clubes de universidades. Es la union més grande de Argentina y una uniéon muy poderosa a nivel
mundial. Buenos Aires tiene resultados importantes contra seleccionados como Francia, se le ha ganado a
Gales, es un equipo muy poderoso. El afio pasado a parte del desarrollo de todo este movimiento hemos
salido victoriosos de todos los torneos que se plantearon a nivel nacional. O sea se gané en juveniles, se
gand en mayores, se gané en sevens, se gané a nivel de clubes. En todas las categorias, en todos los
campeonatos a nivel nacional fueron obtenidos por Buenos Aires.

R.S: Y anivel internacional ;Cémo ves la salud del rugby en Argentina?

F.R: A nivel internacional nosotros tenemos que hacernos un sinceramiento de lo que queremos llegar.
Nosotros tenemos un mixto de profesionalismo amateurismo que es muy complicado de desarrollar. La
Argentina en los afios que vienen van a realizar el cambio que necesitan para meterse entre las potencias
gue podrian, es lo que esta mostrando pero todavia no llegamos a lograrlo con los resultados.

R.S: Seis afios como jugador en Italia ; Cémo fue la experiencia?

F.R: Lo que pase yo en ltalia fue algo que a mi me hizo crecer mucho porque estar so6lo, estaba con mi
esposa pero estdbamos los dos so los alla, por seis afios. Eso a uno lo hace madurar, lo hace conocer otras
realidades, lo hace pensar y actuar de otra manera y creo que fue algo para mi muy bueno, muy muy
bueno.

R.S: “Musculo fe y sonrisa”, una frase que has hecho célebre.

F.R: La verdad, no es mia, esa frase. Es de Mario (Varandiaran) aunque yo la comparto plenamente, este
juego es un juego de contacto, es un combate, es una lucha. Por eso creo que la frase es muy adecuada y
muy propicia para los jugadores de rugby. Musculo por toda esa fuerza que ponemos, por toda la pasion,
toda la fe que transmitimos en cada acto que después lo volcamos a la vida, y toda la alegria que nos hace
hacer estas cosas. Creo que no sélo es la frase para el rugby sino para nuestra vida.

Felipe Rodriguez
Redaccion
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