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EDITORIAL 
 
 
 
 
 
Estimado lector: 
 
 
 
Rugby Soluciones tiene el placer de presentarte un nuevo ejemplar de su publicación Rugby 
Magazine en el que se ha contado con la inestimable colaboración de David Carreras que ha 
elaborado un trabajo de documentación bibliográfica que ahora nosotros os hacemos llegar.  
 
 
David Carreras es Licenciado en Educación Física, Entrenador Nacional de Rugby y Profesor de 
Rugby en la Facultad de INEF de Lleida. David también ha sido en los últimos años uno de los 
responsables de la IRB en el desarrollo técnico para Europa así como ha formado parte del grupo 
de trabajo de la IRB en la última Copa del Mundo. 
 
 
Este trabajo inédito hasta ahora en nuestro entorno del Rugby español, ha sido el fruto de meses 
de recopilación y clasificación de toda la bibliografía, hasta la fecha, existen acerca de nuestro 
deporte.  
 
 
Este documento recoge una clasificación por temas y posteriormente por autores. Esperamos que 
en ella encontréis cualquier referencia bibliográfica que preciséis. 
 
 
 

Rugby Soluciones 
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ESCUELA DE VERANO 2004 
 
 
 
 
 
Rugby Soluciones en la Escuela de Verano - Alcobendas 2004 
 
 
 
Rugby Soluciones va a colaborar, tras el acuerdo que ha llegado con la Federación Española de 
Rugby, en la organización y desarrollo de la parte formativa de la próxima Esuela de Verano. 
 
Rugby Soluciones tendrá una responsabilidad directa sobre el profesorado, programas y 
documentación técnica de los cursos. En dicha Escuela se desarrollarán programas de formación 
de técnicos de Rugby distribuidos en distintos Niveles así como distintos Módulos de 
Actualización de Entrenadores con temas de máxima actualidad. Para ello se contará con la 
asistencia de técnicos nacionales e internacionales de alto nivel y gran prestigio. 
 
La Escuela Nacional abarca además la formación de jugadores así como la de árbitros. 
 
La fecha de inicio de los cursos es el día 19 de Julio concluyendo el 1 de Agosto y Alcobendas será 
el lugar que albergará tal evento.  
 
Las clases teóricas se impartirán en el Instituto de El Cisne de los Ríos, muy cerca de él está situado 
el Polideportivo de Alcobendas, lugar dónde se impartirán las clases prácticas. El polideportivo 
cuenta con un campo de rugby (habitual terreno donde juega el Alcobendas R.C) y un campo de 
Fútbol 7 de césped artificial. El Polideportivo está situado en el km. 1,400 de la Carretera de 
Barajas. 
 
Todas las instalaciones tienen una excelente calidad y se encuentran muy próximas unas de otras 
con la finalidad de poder hacer más fácil y cómoda la estancia a todos los cursillistas. 
 
Los alojamientos para los cursillistas así como los precios de éstos y de los cursos han sido fijados 
por la propia Federación Española de Rugby y se pueden consultar en su página Web; 
www.ferugby.com. También desde ahí se puede acceder a toda la información necesaria para la 
formalización de las inscripciones. 
 
 
 

Rugby Soluciones 
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David Carreras: Documentación por temas 

1.- Historia y Aspectos sociales 

AUGUSTIN, J. P. B. (1996) “Les rugby français, ses champs d'action et son autonomie jusqu'en 

1939”, en Terret, T.: Histoire des sports, Paris: L'Harmattan,  pág. 87-99. 

BALIUS, R. (1997) El que en pensava Josep Plà de l'esport, Barcelona: INEFC. 

BODIS, J. P. (1987) Histoire mondiale du Rugby. Dimensions économiques et sociales, Tolouse: 

Bibliothèque Historique Privat. 

DUNNING, E.; SHEARD, K. (1979) Barbarians, Gentelmen and Players, Oxford: Martin 

Roberston. 

ELIAS, N.; DUNNING, E. (1992) Deporte y ocio en el proceso de la civilización, Madrid: Fondo 

de Cultura Económica. 

EVANS, G.; HORGAN, D.; DAWES, J. (1979) Thinking rugby: The London Welsh way, 

London: Geroge Allen & Unwim. 

GARCIA, H. (1959) “L'etrange histoire de la naissance du rugby”, en Les cahiers de l'Equipe, 3, 

pág. 2-10. 

GARCIA, H. (1985) La fabuleuse histoire de Rugby, Paris: Éditions ODIL. 

GORI, P. (1989) Le feste fiorentine attraverso i secoli, Firenze: Bemporad & Figlio. 

GUASTELA, A. (1995) “Rugby: deporte amateur, de pelota, de conjunto y de contacto”, en 

Artículos Técnicos de la Escuela Nacional de Entrenadores de la Federación Española 

de Rugby, 8, pág. 6-8. 

HARRIS, H.A. (1975) Sport in Britain. Its origins and development, London: Stanley Paul & Co 

Ltd. 

HERRERO, D. (1988) "Des hommes et (ou) champions" en Marciac'88, Paris: EPS, pág. 135-144. 
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HONEY, J.R. de S. (1977) Tom Brown’s Universe, New York: Quadrangle/The New York Times 

Book Co. 

HOPE SIMPSON, J.B. (1967) Rugby since Arnold. A history of Rugby School from 1842, 

London: MacMillan and Co. Ltd. 

HUGHES, T. (1869) Tom Brown’s School days, London: MacMillan & Co. 

INTERNATIONAL RUGBY BOARD (2000b) “Los beneficios de la Comisión de la RWC'99” en 

Oval World, 15, pág. 2. 

INTERNATIONAL RUGBY BOARD (2000c) “El rugby y los Juegos Olímpicos” en Oval Worl, 

16, pág. 4. 

JEU, B. (1972) Le sport, la mort, la violence, Col. Encyclopédie universitaire, Paris: Editions 

Universitaires. 

JONES, J. R. (1958) The encyclopaedia of rugby football, London: Ed. Robert Hale Limited. 

LACOUTURE, J. (1993) Voyous et gentelmen. Une histoire du Rugby, Evreux: Gallimard. 

MACRORY, J. (1991) Running with the ball. The birth of Rugby Football, London: Ed. Collins 

Wilow. 

MAGNANOU, R.W. (1927) El Fútbol Rugby, Madrid: Ediciones Españolas. 

MANGAN, J.A. (2000) Athleticism in the Victorian and Edwardin Public School, London: Frank 

Cass Publishers. 

MARSHALL, J. (1992) Medieval games. Sports and recreations in feudal society, Wesport: 

Greenwood press. 

MC INTOSH, J. (1952) Physical Education in England since 1800, London: G. Bell. 

MONTAIGNAC, C. (1994) L’année du rugby, Ed. Calmann-Lévy. 

OWEN, O. L. (1949) Playfair rugby football annual 1948-49, London: Playfair Books Ltd. 

OWEN, O. L. (1955) The history of the Rugby Football Union, London: Playfair Books, Ltd. 

PENSIVY, B. (2002) "Le rugby olympique en 2008", en Midi Olympique, lundi 2 septembre, pag. 

23. 

POCIELLO, C. (1981) “Déterminants historiques de la naissance des sports en Anglaterre 1780-

18860”, en POCIELLO, C. Sports et société approche socio-culturelle des practiques, 

Paris: Vigot, pág. 33-56. 

POCIELLO, C. (1983) Le rugby ou la guerres ds styles, Paris: A.M. Métailié. 

POCIELLO, C. (1988) Le rugby, Paris: Presss Universitares de France. 
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RAY, D. (1990) From Webb Ellis to World Cup, Rugby: Neil Terry Prinnting. 

RICHES, D. (1986) El fenómeno de la violencia, Madrid: Ed. Pirámide. 

SANSOT, P. (1990) Le rugby est une fête, Paris: Plon. 

SARTHOU, J. J. (1997) A la conquête du Rugby, Paris: Presses Universitaires de France. 

SEWEL, E. H. D. (1944) Rugger: The man's game, London: Hollis & Carter, Ltd. 

SOLÀ, J. (1992) “La història del rugbi” en Apunts: Educació Física i Esport, Barcelona: INEFC, 

29, pág. 6-11. 

THAU, C. (2000) “Le rugby revient à la maison” en Oval Rugby, 16, pág. 42-43. 

THAU, C. (2001) World in union. A celebration of Rugby ans its people, Dublin: International 

Rugby Board. 

TITLEY, U. A.; MCWHIRTER, R. (1970) Centenary history of the Rugby Football Union, 

London: Redwood Press Limited. 

TRANTER, N. (1998) Sport, economy and society in Britain 1750-1914, Cambridge: Cambridge 

University Press. 

UBILLA, L.I.; ETCHEVERRY, G. (2001) El rugby en Uruguay, Montevideo: J.G. Ediciones – 

DAG producciones. 

WAKELAM, H. B. T.(1936) Rugby football,  London: J.M. Dent and Sons Ltd. 

WILLIAMS, G. (1994) The code war. English football under the historical spotlight, Harefield: 

Yore Publications. 

WYMER, N. (1953) Dr. Arnold of Rugby, London: Robert Hale Ltd. 

WALSH, P. (1984) Winning Rugby, Auckland: Novalit Books. 

WILLIAMS, R. (1976) Rugby actual, Buenos Aires: Ed. Lindin. 

WYATT, D. (1995) Rugby disunion, London: Victor Gollancz. 

2.- Entrenamiento estratégico-táctico-técnico 

ANTONIN, R. (2002) “Habilidades individuales. Evasión- Pase”, en Boletín Técnico de la Escuela 

Nacional de Entrenadores, Madrid: Federación Española de Rugby, nº 1, 2002-2003. 

ANTONIN, R. (2001) “El juego en primera fase: melé y touche”, en Boletín Técnico de la Escuela 

Nacional de Entrenadores, Madrid: Federación Española de Rugby, nº 7, diciembre. 
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ANTONIN, R. (2001) “Juego al pie – definiciones- entrenamiento”, en Curso Nivel III, en 

Artículos Técnicos de la Escuela Nacional de Entrenadores, Madrid: Federación 

Española de Rugby. 

ANTONIN, R. (2001) “Los lanzamientos del juego”, en Curso Nivel III, en Artículos Técnicos de 

la Escuela Nacional de Entrenadores, Madrid: Federación Española de Rugby. 

ANTONIN, R. (2001) Le jeu dans les reagrupements, Documments, Federation International de 

Rugby Amateur - Association Europeene de Rugby, Aalborg, août, Documments X 

Stage Experts FIRA-AER. 

ASHTON, B. (1998) “Attacking rugby”, en RFU Journal, Madrid: Federación Española de Rugby 

(recopilación artículos). 

BARANDIARAN, M. (2001) “Opciones estratégicas defensivas”, en Boletín Técnico de la Escuela 

Nacional de Entrenadores, Madrid: Federación Española de Rugby, nº 6, octubre-

noviembre. 

BARANDIARAN, M. (2001) “El contra-ataque”, en Boletín Técnico de la Escuela Nacional de 

Entrenadores, Madrid: Federación Española de Rugby, nº 6, octubre-noviembre. 

BERNARDOS, C. (2001) “La melé: su entrenamiento”, en Boletín Técnico de la Escuela Nacional 

de Entrenadores, Madrid: Federación Española de Rugby, nº 7, diciembre. 

BONSER, K. (1998) “Space: The final frontirer- use it or lose it”, en RFU Journal, Madrid: 

Federación Española de Rugby (recopilación artículos). 

BONSER, K. (1998) “Skills Tests in rugby football”, en RFU Journal, Madrid: Federación 

Española de Rugby (recopilación artículos). 

BORDES, B.; SALMERON, P. (1995) "Evaluation des capacités motrices", en EPS, 251, janvier-

febrier. 

BRAVO, C. (2000) “Referencial de juego selección sub-18”, en Boletín Técnico de la Escuela 

Nacional de Entrenadores, Madrid: Federación Española de Rugby, nº 12, Marzo.  

BRUNEL, J. (2002) “Redistribución de jugadores. Aspectos ofensivos”, en Boletín Técnico de la 

Escuela Nacional de Entrenadores, Madrid: Federación Española de Rugby, nº 1, 

2002-2003. 

BRUNEL, J. (2001) “La redistribución de los jugadores”, en Artículos Técnicos de la Escuela 

Nacional de Entrenadores, Madrid: Federación Española de Rugby. 
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Técnicos de la Escuela Nacional de Entrenadores, Madrid: Federación Española de 
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COCKERILL, R. (1998) “Props in today’s game”, en RFU Journal, Madrid: Federación Española 
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COLSTON, J. (1982) Entrenamiento y juego. Puestos específicos, Madrid: Federación Española 

de Rugby. 

CONQUET, P. (1994) Les fondamentaux du rugby moderne, Aurillac: Imprimerie Moderne. 

CONQUET, P.; DEVALUEZ, J. (1978) Les fundamentaux du Rugby, Paris: Ed. Vigot. 

COOKE, G. (1991) Skilfull rugby union, London: A & B Black. 
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DIAMOND, D (1998) “On beating the flat defence”, en RFU Journal, Madrid: Federación 

Española de Rugby (recopilación artículos). 

ESPUNA, G. (1990) Le buteur en rugby: perfectionament de la technique individuelle et 

préparation physisque, Montepelier: Vigot. 

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE RUGBY (2000) “La continuidad”, Boletín Técnico de la 

Escuela Nacional de Entrenadores, Madrid: Federación Española de Rugby, nº 13. 

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE RUGBY (2000) “La continuidad”, Boletín Técnico de la 

Escuela Nacional de Entrenadores, Madrid: Federación Española de Rugby, nº 8, 

junio. 

FOROUX, J.; GARCIA, H. (1984) Rugby. La technique, la tactique et l'entrainement, Paris: Ed. R. 
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GREENWOOD, J. (1986) Think rugby. A purposeful team play, London: A & B Black. 
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