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EDITORIAL

Estimados lectores:

Una vez acudimos a nuestro compromiso con vosotros. En esta ocasién para presentaros las actividades
que Rugby Soluciones ha preparado para los meses de Junio y Julio.

En primer lugar; las I Jornadas Técnicas Europeas que hemos preparado en colaboracion con la
empresa francesa Passion Ovale. Estas Jornadas se desarrollaran en Salies de Veran durante los dias
del 2 al 4 de Junio y déonde hemos conseguido reunir a técnicos del maximo nivel internacional.

Del 24 al 30 de Junio, hemos preparado para los ‘pequefios’ un campamento de verano déonde éstos
podran disfrutar de numerosas actividades de aventura al aire libre, combinadas con actividades
rugbisticas. Este campamento tendra lugar en la Sierra de Guadarrama (Segovia) y estara coordinado
por especialistas en deportes multiaventura y por técnicos de rugby.

Ademés, la Federacion Espafiola de Rugby ha vuelto a confiar en Rugby Soluciones, para hacerse
cargo de la formacion de jugadores y entrenadores. Este afio, en Getafe (Madrid), durante los dias 16 y
24 de Julio, Rugby Soluciones estara de nuevo al cargo de la Escuela Nacional de Entrenadores.

Y por ultimo, Rugby Soluciones presenta un nuevo servicio que seguro es de interés para todos los
clubes; Analisis de Partidos. Con este servicio serd posible evaluar el rendimiento y progresiéon de
jugadores y del equipo.

Rugby Soluciones
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NOTICIAS: RUGBY SOLUCIONES AL DIA

26/5/2005 IV Tertulia Técnica
El préximo dia 1 de junio a las 19.00 horas, en el salon de actos del Colegio Mayor Cisneros, tendra lugar

la IV Tertulia Técnica organizada por Rugby Soluciones bajo el tema “Nuevas tendencias de la
organizacion estratégica en el lanzamiento del Juego”.

19/5/2005 Escuela de Verano 2005

Del 16 al 24 de Julio de 2005 se va a celebrar en Getafe, en el “Campus Universitario de la
Universidad Carlos III” la Escuela de Verano 2005.

Rugby Soluciones ha llegado a firmado un convenio de colaboracion con la Federacion Espafnola de
Rugby para organizar y desarrollar la parte formativa de la Escuela de Verano.

18/5/2005 Master de Periodismo Deportivo
Rugby Soluciones ha llegado a un acuerdo para impertir las clases de la asignatura “Deportes

Colectivos de Contacto” en el Master de Periodismo Deportivo que organiza anualmente la
Universidad Rey Juan Carlos I en colaboraciéon con la Fundacién Real Madrid.

17/5/2005 Proximas Jornada Técnicas en Sant Boi

Rugby Soluciones ha llegado a un acuerdo con el club de rugby U.S. Santboiana para organizar
conjuntamente las préximas dos temporadas, Jornadas Técnicas.

18/4/2005 Rugby Soluciones en el I.N.E.F. de Madrid

La Federacion Espaiola de Rugby encarga a Rugby Soluciones la docencia de la clases de la
signatura: “Deportes de Asociaciéon: Rugby” del Instituto Nacional de Educaciéon Fisica de Madrid
correspondiente a los alumnos del primer ciclo de la licenciatura de Educacién Fisica.

14/4/2005 Exito de la Jornada Técnica de la U.E. Santboiana
8 y 9 de Abril de 2005, la U.E. Santboiana en colaboracién con Rugby Soluciones ha organizado en
sus instalaciones una Jornada Técnica dirigida a entrenadores.

12/4/2005 III Tertulias Técnicas de Rugby Soluciones

El pasado 6 de abril a las 19:30 h. se celebraron en el Colegio Mayor Chaminade las “III Tertulias
Técnicas”.
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CAMPAMENTO DE VERANO

Informacion General

Durante la semana del 24 al 30 de Junio de 2005 se organizara en plena Sierra de Guadarrama
(Segovia), un Campamento de Verano Rugby-Multiaventura para jugadores/as correspondientes a las
categorias Alevin (93, 92) e Infantil (91, 90) con la colaboracion de la Empresa especializada Areva
Valsain.

El campamento tiene como finalidad dar salida a todos esos jévenes que buscan seguir practicando el
Rugby una vez finalizada la temporada y que dada la escasez por no decir la no existencia de
Campamentos y cursos para jugadores a nivel lidico que hoy en dia existen en nuestro pais, se ven
negados a ello.

Rugby Soluciones quiere poner remedio a esto convirtiéndose en uno de los escasos Campamentos en
nuestro pais que combina todas las actividades y diversiones propias de un Campamento tradicional
afiadiendo el aliciente de la practica y juegos de Rugby.

Para el buen funcionamiento y desarrollo del Campamento, contamos con monitores titulados en la
especialidad de Rugby por la Federacion Espafola de Rugby y con amplia experiencia en trato y
formacién de jugadores jovenes velando siempre por la seguridad y entretenimiento del nifio con un
trato personalizado y cercano a él creando un clima de compafierismo.

No obstante ademas contamos con monitores por parte de Areva Valsain especializados y con dilatada
experiencia en campamentos con el fin de garantizar la seguridad y el aprovechamiento de cada una de
las actividades que se llevaran a cabo paralelas a la actividad de Rugby tales como pueden ser el
piragiiismo, orientacion, etc...

La Sierra de Guadarrama ofrece una gran variedad de deportes en la
naturaleza, tanto en periodo estival como invernal. El Centro de Actividades
y Albergue Areva Valsain se encuentra en el corazon de esta Sierra, en los
Montes de Valsain, cuya altitud y orientacién favorecen un clima muy suave
en verano para la practica deportiva.

Asi mismo, en la poblacién de La Pradera - Valsain encontramos diferentes espacios, tanto naturales
como infraestructuras, para la practica del Rugby: amplias praderas, polideportivo cubierto, campos de
fatbol silvestre de prado, etc.

Todo ello nos ofrece grandes posibilidades para la realizaciébn de una
convivencia deportiva en la naturaleza, combinando con la iniciacion del
rugby otras actividades recreativas y deportivas en la naturaleza que hagan
especialmente motivante este programa.

El Albergue puede alojar a 30 chicos en régimen de pension completa, con la disponibilidad del
salén para sesiones de aula. Estos se distribuiran en dos grupos de 15 personas, al cargo de sendos
monitores de grupo especializados en Rugby.
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Programa

Viernes

18:00 Recepcién y alojamiento

19:00 Reunidn de Bienvenida

20:00 Juegos modificados de Rugby "para abrir boca"
21:00 Duchas

21:30 Cena

22:30 Velada de Bienvenida

24:00 Dormir

Sébado

9:00 Desayuno
10:00 Excursién al monte con précticas de orientacion, interpretacién del entorno
y juegos de rugby en la parada principal de la comida
18:00 Regreso y merienda
18:30 Escalada en roc6dromo / Taller de malabares
20:30 Duchas
21:30 Cena
22:30 Juegos nocturnos
24:00 Dormir

Domingo

9:00 Desayuno
10:00 Entreno de rugby en campo silvestre
12:00 Baio en la piscina natural del rio
13:00 Carrera de orientacion deportiva
14:00 Comida
15:30 Excursion con bici de montafa / piragiiismo en canoa canadiense
17:30 Merienda y piragiiismo en canoa canadiense / excursiéon con bici de montafia
19:30 Duchas
20:30 Charla / video Rugby
21:30 Cena
22:30 Orientacién nocturna
24:00 Dormir

Lunes

9:00 Desayuno
10:00 Excursién a La Granja de San Ildefonso (Jardines Reales ...)
14:00 Comida picnic
16:30 Entrenamiento Rugby en campo municipal de hierba de La Granja
18:30 Merienda y excursion de regreso al albergue
20:00 Duchas
21:00 Cena
22:00 Visionado con correcciones del entrenamiento realizado en La Granja
24:00 Dormir
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Martes

9:00 Desayuno
10:00 Excursion al Chorro Grande (comida durante la excursion)
12:30 "Circuito vertical": puente de cuerdas sobre la cascada, escalada y rapel.
Bafio en la piscina natural del rio
16:00 Entrenamiento de Rugby
17:30 Merienda y excursion de regreso al albergue
20:00 Duchas
21:00 Cena
22:00 Charla / video-pelicula Rugby
24:00 Dormir

Miércoles

9:00 Desayuno
10:00 Breve entrenamiento y torneo de rugby a 5 en campo silvestre
12:30 Bafio en la piscina natural del rio
14:00 Comida en el albergue
16:00 Taller de malabares / escalada en roc6dromo
18:00 Segunda vuelta del torneo de rugby a 5
20:00 Duchas
21:00 Cena
22:00 Velada de Despedida
24:00 Dormir

Jueves

9:00 Desayuno
10:00 "Olimpiada de Rugby"
12:00 Entrega de trofeos y premios especiales (convivencia, esfuerzo, ...)
12:30 Bafio la piscina natural del rio
14:00 Comida
15:00 Recogida de equipajes y Despedida
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CAMPAMENTO DE VERANO

Ubicacion
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Inscripciones / Precios

La inscripcién para el Campamento de Verano Rugby-Multiaventrura sera de 380 €.
El precio incluye la asistencia al Campamento con todas sus actividades, la estancia en el Albergue en
régimen de pension completa ademas de merienda, no incluyendo el desplazamiento hasta el albergue.

Para realizar la inscripcién es necesario rellenar el formulario que aparece en nuestro web;
http://www.rugbysoluciones.com/campamentoverano/inscripcion.php, con el fin de realizar una
reserva previa. A continuacion, nos pondremos en contacto contigo para comunicarte los detalles de la
forma de pago que sera, por medio de transferencia bancaria.
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| JORNADAS TECNICAS EUROPEAS

Informacion General

Durante los dias 2, 3 y 4 de Junio de 2005 se llevara a cabo en Salies de Bearn (Francia) la I Jornada
Técnica Europea de Rugby con la colaboracion de Passion Ovale.

Las Jornadas tienen como finalidad, juntar a técnicos, jugadores o cualquier interesado por las dltimas
novedades o tendencias desarrolladas en nuestro deporte, en el Sur de Francia, junto con un amplio y
experimentado plantel de profesores de altisimo nivel quienes expondran y desarrollaran diversos temas
de maxima actualidad adaptandolos ademas a la realidad de nuestro Rugby.

Las Jornadas tendra un caracter tedrico y practico, ya que gracias a las magnificas instalaciones con las
que se cuenta en Salies de Bearn permitira que se puedan combinar clases tedricas llevadas a cabo por el
plantel de profesores apoyiandose en medios audiovisuales, con clases préicticas para las que se podra
contar con el primer equipo de la ciudad para ello, persiguiendo de este modo un aprendizaje y
comprension mas completo por parte de los asistentes a las Jornadas.

Las Jornadas Técnicas:

Durante tres dias se pretende reunir a cursillistas espafioles y franceses en un mismo lugar fisico para
intercambiar conocimientos y opiniones bajo la Direccion de las Jornadas Técnicas por parte Rugby
Soluciones y de Passion Ovale.

Las I Jornadas Europeas brindan la oportunidad de ampliar e intercambiar conocimientos y
experiencias gracias a un profesorado de altisimo nivel que desarrollaran diversas ponencias con temas
de maxima actualidad asi como una posterior mesa de trabajo tras la ponencia con el fin de que el
propio cursillista saque el mayor rendimiento a las mismas completando personalmente la informacion
obtenida.

Para ello, se ha querido reunir a un profesorado de nivel de lo més variado en cuanto a tendencias de
Rugby se refiere.

Nada menos que entrenadores de origen francés, argentino, italiano, inglés y espafol se daran cita del 2
al 4 de Junio de 2005 en Salies de Bearn en lo que promete ser una experiencia muy enriquecedora para
todo aquel interesado por la evolucién o transformacion a la que esta ligado el Rugby actual.

El Profesorado:
El profesorado internacional del curso estad compuesto por:

- Terry Lacroix, actual comentarista de TV5 y anteriormente apertura de la Federacion Francesa de
Rugby.
Temas: El jugador de Rugby. Gestor Humano. Las habilidades del medio de apertura.

- Pino Lusi, responsable de la Seleccién Italiana y Consejero Técnico de la Federacién Francesa de
Rugby.
Tema: La formacioén del jugador del 2012.

- Richard Hill, ex-jugador internacional inglés (medio de melé) y entrenador de la Premiership
inglesa.
Tema: Habilidades del medio de melé.

- Francisco Rubio, responsable de la formacién de entrenadores de la Unién de Rugby de Buenos
Aires.
Tema: La 'bajadita’ argentina.
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- Thierry Passelergue.
Tema: Necesidades fisicas del jugador.

- Christophe Hamacek, entrenador francés de la region de Salies de Bearn.
Tema: La touche.

Programa

Jueves, 2 Junio 2005

18:00 Recepcién y Acreditacion de Cursillistas

18:15 Presentacion Oficial

18:30 "El Jugador: Un ser Humano"
(Thierry Lacroix)

20:00 Descanso

20:30 "El Jugador de Rugby: Analisis de las exigencias del juego"
(Thierry Passelergue)

22:00 Mesa Redonda con los ponentes de la tarde

22:30 Fin de la jornada

Viernes, 3 Junio 2005

9:00 "El rol del n°® 9 y del n° 10 en la gestion tactica y estratégica del juego del equipo"
(Richard Hill)

10:30 Descanso

11:00 "Estructura, organizaciéon y entrenamiento de la melé argentina: La Bajadita"
(Francisco Rubio)

12:30 Mesa Redonda con los ponentes de la mafiana

13:00 Fin de la mafiana

15:30 "Las habilidades Especificas del medio de melé y del medio de apertura”
(Thierry Lacroix, Richard Hill)

17:00 Descanso

17:30 "Optimizacién del entrenamiento de la Touche desde el punto de vista: Tactico, Técnico,
Estratégico, Fisico y Mental" (Christophe Hamacek)

19:00 Descanso

20:00 Mesa Redonda con los ponentes de la tarde

20:30 Fin de la jornada

Sébado, 4 Junio 2005

9:00 "La formacion del jugador del 2012"
(Pino Lusi)

10:30 Descanso
11:00 "El juego y el entrenamiento del Rugby a 7"

(Mathieu Rourre)
12:30 Mesa Redonda con los ponentes de la mafiana
13:00 Fin de la Jornadas
14:30 Asistencia al Torneo Internacional de Rugby a 7 "Passion Ovale"
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| JORNADAS TECNICAS EUROPEAS

Ubicacion

Salies de Bearn es un hermoso pueblo situado al Sur de Francia, a unos 70
kilémetros de San Sebastian, con una larga tradicion rugbistica.
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Ademas del enorme interés que pueda despertar las I Jornadas Europeas de
Rugby, Salies de Bearn es sin duda un lugar apropiado para el descanso
debido a su magnifico entorno y situacion, acompanados por una rica
gastronomia asi como por un conocido balneario.
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Inscripciones / Precios

La inscripcion a todas las Jornadas del evento sera de 70 €.

El precio incluye la asistencia a exposiciones tanto tebricas como practicas, asi como a las mesas de
trabajo.

Para realizar la inscripcién es necesario rellenar el formulario que aparece en nuestro web;
http://www.rugbysoluciones.com/congresoeuropeo/inscripcion.php, con el fin de realizar una reserva
previa. A continuacion, nos pondremos en contacto contigo para comunicarte los detalles de la forma de
pago que serd, por medio de transferencia bancaria.

El alojamiento corre a cargo de los asistentes. A continuacion damos una pequefa referencia de los
alojamientos disponibles.

HOTEL HELIOS (Golf de Salies - Chemin de Labarthe - SALIES DE BEARN, tél. o5 59 38 37 59, fax :
05 59 38 13 91, email : golf.salies@wanadoo.fr)

7 habitaciones individuales

2 habitaciones dobles

2 habitaciones triples

26€ por persona y noche, desayuno incluido

HOTEL LE REALIS A BERENX (BERENX, tél. 05 59 65 30 56, fax : 05 59 65 36 39, internet:
http://www.auberge-du-relais.com)

Habitaciones dobles

30€ por persona y noche, desayuno incluido

HOTEL DU GOLF (Route d'Orthez - SALIES DE BEARN, tél. 05 59 65 02 10, fax : 05 59 38 16 41,
email hgolf@thermes-de-salies.com)

Habitaciones dobles

35 € por persona + 4 € desayuno

HOTEL VACUNCIEL LE PAVILLON MEDICIS (Avenue Al Cartéro - SALIES DE BEARN, tél. o5
59 38 73 00, fax : 05 59 65 06 64, internet) : http://www.vacanciel.com, 87 chambre

Habitaciones dobles

41 € por persona, desayuno incluido
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ENTRENADORES: ESCUELA DE VERANO 2005 — Getafe (Madrid) - 16 a 24 de Julio de 2005

Presentacion

Rugby Soluciones, por segundo ano consecutivo, ha sido elegida por la Federacion Espafiola de
Rugby para organizar y desarrollar la formaciéon de entrenadores, asi como la tecnificacion de jugadores
nacionales durante el desarrollo de los Cursos de Verano 2005 para la Escuela Nacional de
Entrenadores.

Los cursos se desarrollaran entre los dias 16 y el 24 de julio de 2005, en Getafe (Madrid). Junto con
Rugby Soluciones y la Federacion Espafiola de Rugby participaran; el Club de Rugby Getafe, la
Escuela Nacional de Entrenadores (E.N.E) ademéis de contar con la colaboracion de Excmo.
Ayuntamiento de Getafe, la Universidad Carlos III, el Comité Olimpico Espanol y la Federacion de
Rugby de Madrid. Dicho evento, bajo la Direcciéon de Francisco Usero; Director de Rugby Soluciones,
persigue como objetivo que estos cursos tengan, como minimo, el mismo éxito que la pasada edicion.

Durante toda esa semana se pretende reunir a jugadores y entrenadores con el fin de proporcionarles
nuevos conocimientos, instrumentos y herramientas que les permitan crecer y evolucionar tanto a nivel
personal como deportivo y como consecuencia de ello, beneficiar los intereses de su club.

Cursos
Seis van a ser los cursos impartidos a lo largo de toda la semana:

»  Cursos Tecnificacion de jugadores cadetes, juveniles, sub 20 y senior: 17 al 22 de julio.
e Curso Tecnificacion de jugadoras senior: 17 al 22 de julio.

e Curso Nivel I de entrenadores: 16 al 24 de julio.

»  Curso Nivel IT de entrenadores: 16 al 24 de julio.

*  Curso Nivel III de entrenadores: 16 al 24 de julio.

«  Congreso Entrenadores: 22 al 24 de julio.

Todos los cursos comienzan a las 12,00 del primer dia y finalizan el altimo dia al mediodia, salvo los
cursos que comienzan en viernes que se inauguran a las 18,00h.

Profesorado

Para el desarrollo de estos cursos, Rugby Soluciones no escatima esfuerzos, contamos con numerosos
profesores nacionales de alto nivel todos ellos con amplia experiencia en el rugby nacional y en la
formacion de entrenadores, pero la mayor ventaja que encontraran los cursillistas es el plantel de lujo de
profesores extranjeros, porque este afio podremos encontrar a técnicos de primera linea en el rugby
internacional:

- John Schrofer: Entrenador galés. Cuenta con amplisima experiencia como profesor de rugby
habiendo impartido numerosos cursos de alto nivel, entre ellos, el de Expertos de la FIRA.
Actualmente trabaja en la Federacién Galesa de Rugby (WRU) formando parte del Staff técnico
de la misma y es el méximo responsable de uno de los distritos de los que se compone el
organigrama de la WRU.

- Christophe Hamacek: En su etapa como jugador fue talonador del DAX francés, equipo de
maxima categoria del rugby galo. Actualmente es entrenador en la regiéon de Salies de Bearn, y
es el responsable de las selecciones de dicha region francesa. Christophe cuenta también con
dilatada experiencia como profesor y como formador de entrenadores.
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- Mario Barandiaran: Entrenador argentino, fue medio de apertura del equipo de La Plata,
formandose alli también como entrenador hasta que se hizo cargo del Primer Equipo.
Actualmente es el encargado de la formacion de entrenadores de la Unién de Rugby de Buenos
Aires (URBA) asi como del desarrollo de actividades de perfeccionamiento de jugadores tanto
para la URBA como para la Union Argentina de Rugby (UAR). Por si fuera poco, Mario forma
parte del Staff Técnico como entrenador de los Tres Cuartos de la Seleccion Argentina.

- Eric Lamarque: Entrenador francés, muy conocido en nuestro pais tanto por haber formado
parte del profesorado de la E.N.E en anteriores ediciones, como por haber sido entrenador del
Madrid 2012 y un revolucionario al implantar nuevos métodos de entrenamiento y
planteamientos estratégicos del Juego. Tras su paso por Espana ha estado trabajando en el
Centro de Alto Rendimiento de Paris entrenando a jugadores franceses. Ha sido nombrado para
formar parte del cuadro técnico de las Selecciones Francesas, cuyo proximo reto en el que
participara ser4 el de llevar a lo més alto a la Seleccion Francesa sub-21 en el Mundial que, se
celebrara en el mes de junio.

Entre los entrenadores nacionales cabe destacar a Pablo Tomas Garcia en los Cursos de Formacion
de Jugadores. Tomy fue Seleccionador Nacional espafiol en Categorias Inferiores, también de la
Seleccion Femenina y en la Absoluta. Actualmente, y tras su paso por Australia adquiriendo los maés
novedosos métodos de entrenamiento, ha contribuido notablemente a alzarse con la Liga de Divisién de
Honor a la Santboiana siendo el maximo responsable del conjunto catalan.

Instalaciones
Las actividades tendran lugar en:

- Residencia Universitaria de Estudiantes Fernando de los Rios:
(Universidad Carlos III de Madrid)
Campus de Getafe (Avda. de la Ciudades, 1. 28903 — Getafe. Tfno. 916837171)

- Polideportivo Municipal Juan de la Cierva de Getafe:
Avda. Don Juan de Borbén, s/n (28903 — Getafe. Tfno. 916831639).

La Residencia Universitaria de Estudiantes es gérlelegido para alojarse en caso de
necesitarlo. Dicha residencia se encuentra sitjlada a las instalaciones deportivas. Es una
residencia de alto nivel cuyas habitaciones (tadiaisles) estdn dotadas de bafo, cocina,
teléfono, etc.

El Polideportivo Municipal de Getafe dispone de dos campos de hierba artificial y uno de hierba natural.
Ademas se dispondra para uso gratuito por los asistentes, en los horarios que se establezcan, de piscina
en el Centro Acuatico Municipal de Getafe, que se encuentra a 500 metros de la Residencia

Universitaria.

Las clases tedricas tendran lugar en las aulas que se encuentran en la propia Residencia de Estudiantes y
en aulas ubicadas en el Polideportivo Municipal.
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SERVICIOS: ANALISIS DE PARTIDOS

Analisis de Partidos

Cada vez los Clubes, y no solo al mas alto nivel de nuestro pais, se esfuerzan
mas por sacar el mayor rendimiento a sus equipos. Las grabaciones en video
son cada vez méis comunes en cualquiera de las competiciones que se
desarrollan, ya sea en Categoria Regional, Nacional, Divisiéon de Honor, etc...

No obstante, en numerosas ocasiones, ya sea por falta de Capital Humano
que desarrolle la laboriosa actividad de analizar el video, por falta de tiempo
o simplemente por no conseguir sacar buen provecho a esas grabaciones,
Rugby Soluciones ha desarrollado este servicio.

Es un servicio que ofrece el equipo técnico de Rugby Soluciones a entrenadores y clubes que permite
evaluar el rendimiento y progresion de jugadores y equipo mediante la observacion cualitativa tanto en
la competicién como en el entrenamiento.

Dado el tipo de metodologia observacional que se emplea, permite elaborar dos tipos de informe
diferentes del mismo anAlisis:

- Informe General: En el que se registran los datos habituales de la evolucién del partido: melés,
touches, tiempo posesion, tiempo en campo propio y contrario, faltas, etc.

- Informe Especifico: Este informe queda abierto a las necesidades de cada entrenador, y que pueden ir
dirigidos a conocer los indices de eficacia del equipo, por lineas o por jugadores. Dinos qué quieres saber
y nosotros lo haremos!!!

Para contratar el servicio, el interesado deberd ponerse en contacto con Rugby Soluciones
(solicitando informacién) y posteriormente enviar una cinta de video, con los portes pagados, con las
grabaciones que se deseen analizar al Centro de Observacion del Juego de Rugby Soluciones.
En cinco dias, tras recibir la cinta de video, se entregara el informe completo que se haya solicitado.

Nota: Dadas las caracteristicas del trabajo la calidad de éste depende proporcionalmente de la calidad de
la filmacion que se reciba.

Si estas interesado en este servicio o deseas mas informaciéon no dudes en contactar con nosotros a
través de nuestra direccion de correo electréonico buzon@rugbysoluciones.com y en breve nos
pondremos en contacto contigo y te presentaremos una propuesta ajustada a tus necesidades.
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