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EDITORIAL

Estimados lectores:

Rugby Soluciones abre las puertas a lo que va a ser su tercer afno de vida tras dos afios excitantes y llenos
de trabajo.

Actividades llevadas a cabo en distintos lugares del territorio nacional con distintos propésitos hechos a
medida de los Clubes o entidades que lo solicitasen.

Nuestro trabajo no ha quedado ahi sino que hemos salido a tierras francesas realizando distintas actividades
con profesorado internacional de alto nivel.

Por segundo afno consecutivo la F.E.R. ha depositado en nosotros el desarrollo y la formacién de la Escuela
Nacional de Entrenadores.

Hemos elaborado nuestra propia linea de productos tanto didacticos como de ropa deportiva y diversos
accesorios con nuestro distintivo logotipo de Rugby Soluciones.

En esta tercera temporada tenemos novedosos proyectos que sin duda poco a poco iran viendo la luz, gracias
a todos los que componemos Rugby Soluciones y sobre todo gracias a las Federaciones, Clubes, y
personas que depositan su confianza en nosotros. Esperamos, y para eso trabajamos dia a dia, en ser
merecedores de ella.

En esta nueva entrega de nuestro Rugby Magazine, podéis encontrar un resumen de lo que fue la Escuela
de Verano que se celebro6 el pasado mes de julio en la localidad madrilena de Getafe.

Ademés, durante dicha Escuela aprovechamos para conversar con entrenadores del maximo nivel, tanto
nacional como internacional, les entrevistamos, les pedimos sus previsiones para la Temporada 2005/06,
etc. y aqui lo podréis encontrar.

Esperamos que lo disfrutéis.

Rugby Soluciones
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ESCUELA DE ENTRENADORES: GETAFE 2005

Lugar: Getafe

e Alojamiento: Residencia de Estudiantes Fernando de los Rios (Universidad Carlos III de Madrid)

e Actividades Tedricas: Residencia de Estudiantes Fernando de los Rios, Polideportivo Municipal de
Getafe

e Actividades Practicas: Polideportivo Municipal de Getafe

Fechas:

e 16 al 24 de Julio

Organizadores y Colaboradores:

» Federacion Espafiola de Rugby
¢ Rugby Soluciones

¢ Club de Rugby Getafe

» Federacion Madrilefia de Rugby
+  Excmo. Ayuntamiento de Getafe

+  Comité Olimpico Espafiol

Actividades:

e Curso de Perfeccionamiento de Jugadores: 17 al 22 de Julio

e Curso de Formacién de Entrenadores Nivel I: 16 al 24 de Julio

e Curso de Formacion de Entrenadores Nivel II: 16 al 24 de Julio
e Curso de Formacion de Entrenadores Nivel III: 16 al 24 de Julio
» Congreso de Entrenadores: 22 al 24 de Julio

e Curso de Ascenso a Arbitro Nacional

Direccion, Gestion y profesorado:

e Director F.E.R: Carlos Bernardos

e Secretario F.E.R: Enrique Roldan
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ESCUELA DE ENTRENADORES: GETAFE 2005

e Director Formacion:
* Secretario:

¢ Bloque Especifico:

e Bloque Comun:

e Curso de Jugadores:

e Entrenadores Extranjeros:

» Congreso Entrenadores:

e Traductor:

Francisco Usero

Rubén Duque

Jordi Sola

David Carreras

Francisco Usero

Manuel Chicharro

Walter Giménez

Ignacio Martin

Angel Lanuza

Pablo Tomas Garcia

César Archilla

Mario Barandiaran (U.R.B.A, U.A.R)

Serge Candau (Francia)

Christophe Hamacek (Francia)

Eric Lamarque (Francia)

Anthony Thomas (Gales)

Mario Barandiaran (U.R.B.A, U.A.R)

Serge Candau (Francia)

Christophe Hamacek (Francia)

Eric Lamarque (Francia)

Anthony Thomas (Gales)

David Carreras (Espafia, INEF Lleida)
Francisco Usero (Espafia Director Rugby Soluciones)
Ignacio Martin (Espana, Universidad Granada)
Manolo Chicharro (Arbitro Divisién Honor)
Juan C. Vazquez (Licenciado Educacién Fisica)

Javier Blanco (Comité Nacional de Arbitros)

Josu Zubiarrain

Curso de Perfeccionamiento de Jugadores

Este curso estuvo dirigido por César Archilla y por Pablo Toméas Garcia “Tomy”.

César Archilla ha sido seleccionador nacional Sub-17 y cuenta con una muy amplia experiencia en formacion
y tecnificacion de jugadores, desde la escuela, pasando por todo el proceso de educaciéon y formacion del

jugador, hasta el gran paso del jugador a Senior.

Tomy, ha sido responsable de todas las Selecciones Sub-21 de la Federaciéon Espafiola de Rugby asi como
Seleccionador Nacional Absoluto. Ha entrenado a equipos del més alto nivel nacional como el Liceo Francés,

y actualmente es el mayor responsable del Santboi, actual Campeon de Liga.

Rugby Soluciones
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ESCUELA DE ENTRENADORES: GETAFE 2005

Alrededor de 40 jugadores, alguno de ellos internacional, correspondientes a las categorias Cadete o Juvenil,
participaron de manera activa durante toda la semana que duré el curso.

A lo largo de toda esta semana, los jugadores desarrollaron actividades en campo acompafiadas de
actividades en aula bajo soporte informético, video y pizarra con el fin de optimizar el aprendizaje y mejora
del jugador.

Las clases teéricas tendran lugar en las aulas que se encuentran en la propia Residencia de Estudiantes y en
aulas ubicadas en el Polideportivo Municipal.

Ademas, los jugadores pudieron contar con charlas muy concretas enfocadas a la propia educaciéon del
jugador de Rugby como tal, gracias a las colaboraciones de Josu Zubiarrain (oste6pata, Entrenador Nacional
de Rugby) que imparti6 clases sobre la “Prevencion de lesiones en el Jugador de Rugby”, y David Carreras
(Entrenado Nacional de Rugby, Profesor de Rugby en el INEF de Lleida), que dio clases sobre el “Jugador de
Rugby”.

Cursos de Entrenadores

Como en anteriores ocasiones, los cursos de formacion de entrenadores fueron el eje central de los cursos de
entrenadores con un nutrido grupo de entrenadores que desde el sdbado, 16 de Julio, al domingo,24 de
Julio, desarrollaron el curriculo de los cursos.

Los contenidos de los diferentes cursos estan englobados en 2 bloques y 6 areas.

Bloque Comun: Area de Fundamentos Biolégicos
Area de Ciencias del Comportamiento

Area de Teoria del Entrenamiento

Bloque Especifico: Area Técnica — TActica
Area de Didactica

Area de Normativa y Reglamento
Para impartir las diferentes areas, se cont6 con un plantel de profesores de primer orden:

« Area de Fundamentos Biolégicos:
Angel Lanuza: Fisioterapeuta, responsable de esta 4rea en la F.E.R.
+ Area de Ciencias del Comportamiento:

Ignacio Martin Tamayo: Entrenador Nacional de Rugby, Psicblogo Deportivo, Profesor en la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Granada.

« Area de Teoria del Entrenamiento:
Walter Jiménez: Entrenador Nacional de Rugby, Licenciado en Educacién Fisica.
« Area de Normativa y Reglamento:
Manuel Chicharro: Arbitro Nacional, Arbitro de Divisiéon de Honor.
+ Areade Técnico — Tactica y de Didactica:
Nivel I: Francisco Usero: Entrenador Nacional de Rugby, Licenciado en Educacion Fisica.

Nivel II: David Carreras: Entrenador Nacional de Rugby, Licenciado en Educacién Fisica,
Profesor de Rugby en el INEF de Lleida.

Nivel III: Jordi Sola: Entrenador Nacional de Rugby, Licenciado en Educacién Fisica, Director
del INEF de Barcelona.
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ESCUELA DE ENTRENADORES: GETAFE 2005

Como apoyo a las clases Técnico — Tacticas, los entrenadores extranjeros participaron mediante charlas y
practicas en campo en el desarrollo de cada uno de los tres niveles.

Los entrenadores extranjeros que participaron en la escuela de entrenadores 2005 fueron los siguientes:

 Mario Barandiaran (U.R.B.A, U.A.R): Entrenador argentino, fue apertura del equipo de La
Plata, llegando a ser entrenador del primer equipo del mismo Club. Actual responsable de la
Formacién de entrenadores de la U.R.B.A. Ademas, actualmente forma parte del Staff Técnico de la
U.A.R. haciéndose cargo de entrenar a los tres cuartos de la Seleccion Argentina.

+ Christophe Hamacek (Francia):

Entrenador Francés responsable del Club Salies de Bearn. Christophe fue un destacado talonador en
diferentes club franceses de primer nivel y actualmente lidera Passion Ovale, grupo deportivo que
promueve diferentes eventos dentro del Rugby con el que Rugby Soluciones esta realizando en
coordinacién diversas actividades.

* Serge Candau (Francia): Entrenador Nacional de Rugby en la regiéon de Salies de Bearn en
Francia y uno de los colaboradores en Passion Ovale.

 Eric Lamarque (Francia): Entrenador Francés, muy conocido en nuestro pais tanto por haber
formado parte del profesorado de la E.N.E. en anteriores ediciones, como por haber sido entrenador
del Madrid 2M12. Lamarque implanté un revolucionario método de entrenamiento y planteamiento
estratégico en dicho Club. Tras su paso por Espaiia, ha estado trabajando en el Centro de alto
Rendimiento Deportivo de Paris entrenando a jugadores franceses. Ha sido nombrado para formar
parte del cuadro técnico de las Selecciones Francesas, en concreto ha sido el maximo responsable de
la Seleccién Sub—21 en la tltima edicion de la Copa del Mundo en dicha categoria.

 Anthony Thomas (Gales): Entrenador Galés, formo parte del Departamento de Desarrollo de
Rugby de la WRU en cuanto a la tecnificacion de jugadores se refiere.

Congreso de Entrenadores

Durante los dias 22, 23 y 24 de Julio se llevd a cabo el Congreso de Entrenadores: “El Rugby Moderno:
Consecuencias para el Entrenamiento”.

Profesorado:
* Francisco Usero
*  Eric Lamarque
» David Carreras
e Christophe Hamacek
e Serge Candau
e Ignacio Martin
e Javier Carlos Vazquez Blanco
¢ Anthony Thomas
» Javier Blanco
*  Manolo Chicharro

e Mario Barandiaran
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ESCUELA DE ENTRENADORES: GETAFE 2005

Temas:
« El Juego Delante de la Defensa. Consecuencias para el entrenamiento. Paco Usero.
« Lanzamiento del Juego desde Melé y Touch. Eric Lamarque.
« Organizacion Colectiva Defensiva desde Melé y Touch. Mario Barandiaran.
« La organizacion Colectiva del Juego de los Tres Cuartos. Anthony Thomas.
* Bases del entrenamiento del Tres Cuartos Moderno. Eric Lamarque.
+ El papel del 9 y del 10 en el Rugby Moderno. Mario Barandiaran.
» Caracteristicas del Juego de Delanteros en el Rugby Moderno. Christophe Hamacek.

 Referencias en las Lineas de Carrera y la Ocupacion del Espacio del Delantero en
el Rugby Moderno. Mario Barandiaran.

+ Intervencién del Entrenador antes, en el descanso y después del Partido. Anthony
Thomas.

« El entrenamiento estratégico del partido. Christophe Hamacek.

Ademés, durante el desarrollo del Congreso, se llevaron a cabo varias Comunicaciones Libres:

+ Estudio sobre los sistemas defensivos: Aproximacién hacia el uso de un nuevo
sistema. Juan C. Vazquez, Alejandro Fortea.

» El Espacio. David Carreras.
» Caracteristicas mentales: Consecuencias para el entrenamiento. Ignacio Martin.

« El arbitro y el partido. Manolo Chicharro, Javier Blanco.

El Congreso de Entrenadores tuvo una gran asistencia de cursillistas, entre ellos numerosos entrenadores y
Directores Técnicos de equipos de Divisién de Honor, Divisién de Honor “B”, ex seleccionadores nacionales
Absolutos y de categorias inferiores.

Rugby Soluciones Rugby Magazine N° 15 / Pagina 7



PREVISIONES LIGA 2005/06

Previsiones Liga 2005/06
por Felipe Rodriguez

Desde Rugby Soluciones, hemos querido conocer las previsiones para la Temporada 05/06 de algunos de
los entrenadores y jugadores méas significativos del panorama rugbistico espanol. Para ello, les hemos
formulado a todos ellos las siguientes preguntas:

¢Quién ganara la Liga?

¢Quién sera el equipo revelacion?

¢Quién descender4?

¢Quién estara puestos de competiciones europeas? (en caso de disputarse)
¢Quién sera el farolillo rojo?

¢Quiénes subiran el préximo afio?

AU S

Y esto es lo que nos han contestado:

Jorge Intxausti Bravo “Tiki” (Jugador Alcobendas y Seleccion Espafiola de Seven)
1. Alcobendas

USAP

Liceo Francés y El Monte Ciencias

El Salvador, Bera Bera y Alcobendas

El Monte Ciencias

Universidad de Sevilla, Les Abelles o Madrid 2012

oop®p

Silvia Fernandez (Seleccionadora Madrilena)
Quesos Entrepinares

Bera Bera

Madrid 2012, eso seguro

El Salvador y Quesos Entrepinares
Alcobendas

Universidad de Sevilla

SARAE I

David Palacios (2° Entrenador Seleccién Espafola Femenina)
1. El Salvador y Santboiana

Ordizia

Liceo Francés

Santboiana, El Salvador y Bera Bera

Universidad de Sevilla

Arquitectura y Gernika

AU S

Manuel Chicharro (Arbitro Nacional)
1. El Salvador

2. USAP

3. Ordizia

4. El Salvador, Bera Bera, USAP y Santboiana
5. Ordizia

6. Universidad de Sevilla y Madrid 2012

José Antonio Barrio (Entrenador Madrid 2012)
El Salvador

USAP

Getxo, Monte Ciencias o Liceo Francés

El Salvador, Santboiana, Bera Bera y USAP
Liceo Francés

Madrid 2012 y Universidad de Sevilla

=

A AIC SIS
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PREVISIONES LIGA 2005/06

Paco Usero (Entrenador Liceo Francés y Director Rugby Soluciones)
1. Santboiana

2. Liceo Francés
3. Ordizia y Getxo
4. Santboiana, El Salvador, Bera Bera y USAP
5. Ordizia
6. Madrid 2012 y Les Abelles
Miguel Velasco (Entrenador Quesos Entrepinares)
1. El Salvador o Quesos Entrepinares
2. USAP
3. Getxoy Liceo Francés
4. El Salvador, Quesos Entrepinares, Santboiana y Bera Bera
5. No contesta
6. Vigoy Les Abelles
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ENTREVISTA: MARIO BARANDIARAN

ENTREVISTA: MARIO BARANDIARAN
por Felipe Rodriguez

Mario Barandiaran lo es todo en el rugby argentino. Actual formador de técnicos de la URBA y entrenador
de los tres cuartos de Los Pumas, Mario tiene un curriculo impresionante como preparador. Alaba sin
tapujos la labor y la preparacion de los técnicos espafioles pero dice que nuestro problema se centra en la
falta de jugadores fanaticos por el rugby. Su préximo reto sera la gira Mundial de los Pumas que le llevara a
Italia y Escocia tras recibir a Sudéfrica en Buenos Aires, veremos que son capaces de hacer los pupilos de
Barandiaran.

Rugby Soluciones: ¢Cual es el secreto para que el rugby argentino goce de tan buena salud siendo
amateur?

Mario Barandiaran: Mas que un secreto es una decisiéon de los dirigentes, una realidad del pais que
todavia no permite la posibilidad de tener equipos profesionales. Para el profesionalismo creo que lo que nos
esta faltando es buscar la manera de tener jugadores profesionales en nuestro pais, algo que creo que no
pasa por la decision de los clubes sino por la decisién de las uniones provinciales.

R.S: ¢En qué consiste el trabajo de Mario Barandiaran?

M. B: Yo trabajo en dos federaciones distintas: la Union de Rugby de Buenos Aires (URBA) que es una unién
provincial. Dentro de esta unién mi trabajo pasa el desarrollo y la capacitaciéon de los entrenadores, los
proyectos de difusién del juego en aquellos lugares donde el rugby es incipiente y colaborar con los
seleccionados juveniles de la URBA.

En la Unién Argentina de Rugby tengo un trabajo parecido al de Buenos Aires en lo que a difusiéon y
capacitacion se refiere pero exclusivamente con el rugby femenino. Ademas, desde hace dos afios soy
asistente del seleccionador del seleccionado nacional absoluto masculino.

R.S: ¢Cuadl es tu papel como de asistente en la seleccién?

M.B: Dentro de la estructura de Los Pumas esta el “head coach” que es Marcelo Lofreda y tres personas que
lo asistimos en distintas facetas del juego. En mi caso particular trabajo con los “backs” (tres cuartos) y
colaboro también viendo partidos por video para elaborar un anélisis del juego.

R.S: ¢Cuales son tus proyectos mas inmediatos?

M.B: En la Unién de Rugby de Buenos Aires es poner en funcionamiento una nueva estructura en la cual
hemos unificado todo lo que significa el area del juego. Es decir, seleccion, difusion, desarrollo y
capacitacion en una sola area. Esto lo hago junto a mi compaiiero de trabajo Francisco Rubio y un grupo de
cuatro personas mas que colaboran con nosotros. Todo lo que tenga que ver con el juego y con el tema de
competencias llevarlo dentro de un area. Esto ya esta funcionando de manera informal.

Con respecto a la Uni6n Argentina, comenzar a preparar el seleccionado para afrontar una competencia el
préoximo mes de noviembre en San Pablo y empezar a analizar los jugadores que tenemos para la serie que
viene en noviembre con Sudafrica en Buenos Aires y después viajar a Italia y a Escocia. Debemos analizar a
los rivales y empezar a ver con que jugadores vamos a contar.

R.S: ¢Cudles son las diferencias fundamentales, a parte de las obvias, entre un jugador de élite y uno de
base?

M.B: Qué el jugador de élite hace exactamente lo mismo que el jugador de base pero més rapido y mejor.
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ENTREVISTA: MARIO BARANDIARAN

R.S: ¢Qué debe tener un jugador de base para llegar a la élite?

M.B: Preocuparse por hacer las cosas més rapido y mejor y prepararse individualmente. Creo que la parte
de la preparacion individual es fundamental. Entender que con dos veces por semana de entrenamiento no
se evoluciona, hay una evolucion pero no es la esperada y con dos veces por semana no se llega a ser jugador
de élite.

R.S: ¢Qué debe hacer el entrenador de un jugador de base para que este llegue a la élite?

M.B: Colaborar con él, analizar cuales son sus defectos, analizar sus virtudes, colaborar en la programaciéon
de las actividades, detectar sus puntos débiles y darle los elementos para que los vaya corrigiendo. Lo que es
bésico en el formador es saber que el formador no va a poder hacer nada que el jugador no esté dispuesto a
hacer. Yo no le puedo hacer todo el diagnostico, darle todas las herramientas porque si el jugador no esta
dispuesto a cambiar es muy dificil que se logre ese cambio.

R.S: Espaiia y Argentina son dos paises con un rugby amateur. Sin embargo sus diferencias de nivel son
obvias ¢Seria extrapolable el modelo argentino a Espaiia?

M.B: Yo lo que veo de Espaiia es que sus entrenadores tienen una formaciéon muy buena pero no veo en los
jugadores esa pasion que tienen que tener por el juego. Seria muy bueno que los jugadores sientan esa
pasion y sientan esa necesidad de esforzarse mucho para progresar. Quizas esa sea la diferencia que
encuentro. Hay jugadores con los que hemos conversado aqui que son muy fanaticos pero son pocos. La
diferencia estd en que nosotros tenemos mayor cantidad de jugadores fanaticos. A mi me gustaria tener en
Argentina, en algunos casos, la formacion que tienen los entrenadores aqui en Espafia, la capacidad de
analisis y yo creo que a los espaioles les gustaria tener la gran cantidad de jugadores que nosotros tenemos.
A veces hay cuestiones que van mas alld del juego. Yo creo que la realidad de los paises hace que las
experiencias no sean extrapolables.

R.S: ¢Coémo ves a los entrenadores espafioles en relacion con los de otros paises?

M.B: Los veo muy bien por lo menos con la gente que yo he conversado aqui. Hay gente muy capaz, muy
capaz que estudian muy bien el juego, que lo ven muy bien, que analizan muy bien los problemas. Lo que
pasa es que, insisto, lo malo est4 en la cantidad porque a lo mejor tenéis diez muy bueno pero necesitéais cien
muy buenos. Pero esos diez son muy buenos.

R.S: ¢Qué le parece la escuela de verano en Espana?

M.B: Maravillosa, la verdad es que para mi es una experiencia espectacular. Yo vengo muy gustoso porque
lo primero es que aprendo mucho, muchisimo, después se da la posibilidad de mucho intercambio con
jugadores y entrenadores y es una semana viviendo a pleno rugby. A nosotros nos gustaria hacer algo asi en
nuestro pais pero no lo podemos hacer porque nuestros entrenadores quizas no tienen la disposiciéon que
tienen los entrenadores de aqui de Espafia a perder una semana de sus vacaciones para capacitarse. Si
nosotros intentamos esto en Argentina yo no se si podriamos. S6lo podemos hacerlo tres dias, pero ocho
dias como aqui yo creo que es imposible.

R.S: ¢Qué te parece que una empresa privada como Rugby Soluciones participe y organice la escuela?

M.B: La verdad es que me parece genial lo que estd haciendo Rugby Soluciones porque ha podido
mantener el “staff” que antes trabajaba para la Federacion, le ha quitado a la Federacion la problematica de
la organizacion y lo estd llevando adelante con la eficiencia y la capacidad a las que la gente de Rugby
Soluciones nos tiene acostumbrados y me parece una interesante idea para llevarla a otros lugares, al
menos en mi pais. La profesionalidad con la que se hace esto es digno de tener en cuenta.
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ENTREVISTA: ERIC LAMARQUE
por Felipe Rodriguez

Eric Lamarque tiene una estrecha relaciéon con el rugby espafiol. Miembro de la Escuela Nacional de
Entrenadores durante afios dirigié durante dos temporadas a una de las mejores generaciones del antiguo
Madrid 2012. Ahora reparte sus ensefianzas en el centro de alto rendimiento de Paris. Su tltimo logré ha
sido meter a la seleccion francesa en las semifinales del Gltimo mundial sub-21 donde cayeron por la medalla
de bronce ante los todopoderosos All-Blacks. Lamarque ha logrado que su grupo de trabajo sea el mejor
combinado sub-21 de Europa. Defensor a ultranza del profesionalismo, no ha querido faltar a su cita con la
escuela de verano en Espafa

Rugby Soluciones: Lo primero, enhorabuena por el cuarto puesto conseguido en el Mundial sub-21 ¢Cémo
fue la experiencia?

Eric Lamarque: Bastante buena. A nivel deportivo nuestro objetivo era salir del grupo y clasificarnos para
jugar la semifinal. Hemos jugado la semifinal contra Australia y aunque perdimos, lo hicimos sin jugar bien y
sin aprovechar nuestras oportunidades en el momento que pudimos haberlo hecho. La semifinal se decidio
en diez minutos en los cuales el arbitro les saca a ellos una tarjeta amarilla, nosotros tenemos un dominio
muy fuerte cerca de la linea pero no podemos ensayar sino que ademas ellos nos ensayan dos veces en
inferioridad numérica, lo que nos marc6 un poco. Empatdbamos hasta entonces, luego vino la segunda parte
en la cual en siete u ocho minutos perdimos la semifinal. Fue una pena porque los jugadores trabajaron
mucho con un gran compromiso para conseguir este resultado. Yo tengo una cierta frustraciéon de que ellos
no hayan podido jugar la final. Pero a pesar de todo hemos jugado la pequeiia final, el tercer y cuarto puesto
con Nueva Zelanda. Cualquiera que sea el partido jugar con nueva Zelanda es algo muy particular y que
satisface e ilusiona mucho a la gente. Asi que al final ha sido un Mundial bastante interesante para nosotros.
Es la primera vez que Francia se clasifica para semifinal en esta categoria. Y de esto estamos muy contentos.

R.S: Vemos de nuevo como el rugby francés goza de buena salud

E.L: Si salud tiene. Pero la salud no viene porque si, viene con mucho trabajo y con una gran organizacion de
los clubes, de la unién, de la federacién, de todo el mundo. Y esa organizaciéon nos permite ahora mantener
un tipo de trabajo y seguir existiendo a nivel mundial.

R.S: ¢Coémo es el grupo humano de la sub-21 de Francia?

E.L: Es un grupo fantéastico. Habian jugado hace dos anos la final del Mundial sub-19. Son jugadores que
seguimos en Francia desde que tienen 15 afios. Pasaron todos por las Academias Nacionales de Francia, asi
que es un grupo con mucha fuerza, que se tiene mucho carino entre ellos y la verdad que no hemos tenido
ningin problema de gestion humana durante un mes que ha durado la competicion y eso fue fantéastico.

R.S: {Cual es el trabajo diario que realiza usted en el Liceo de Paris?

E.L: Mi trabajo es doble. Tengo una parte de entrenamiento cerca de los jugadores, entreno a una Academia
Nacional en la cual se juntan todos los mejores de la sub-19 durante un afio. Yo entreno de vez en cuando a
esos chavales en temas especificos, entreno a la sub-21 y entreno a la sub-17 de la regiéon de Paris, que ha
salido campeon de Francia.

Por otro lado estoy haciendo formacién de entrenadores y principalmente se armo6 con mi medida en el
Centro Técnico de Francia se armoé una formacion para ser entrenador profesional de alto nivel, es decir que
es una formacién reservada a los jugadores profesionales. Yo me encargo de eso y de la organizaciéon futura
del sistema de formacién de los entrenadores franceses pues lo estamos cambiando al ser un sistema viejo
que funciona hace 35 afhos y necesita cambiar por la evolucion del juego. Asi que estoy metido con el
Ministerio del Deporte y la Direccion Técnica en la reflexién de esto que es un programa importante cuya
primera parte va a salir dentro de un ano.
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ENTREVISTA: ERIC LAMARQUE

R.S: {Cuales son los objetivos que le pide la Federaciéon Francesa?

E.L: No hay objetivos. S6lo hay objetivos deportivos cuando estamos con la seleccién nacional, lo que fue el
caso de la sub-21 que el objetivo era clasificarse para la semifinal y lo conseguimos asi que de eso estamos
contentos. En lo demas no hay objetivos, son sistemas de formacion y cursos que existen y que tenemos que
mejorar y aprovechamos para ello el centro técnico con lo cual tenemos todo junto, las instalaciones y todo el
material did4ctico que necesitamos para armar una formacion de entrenadores de muy alto nivel. El objetivo
que tenemos es seguir avanzando.

R.S: ¢Cual es la edad en la que se decide si un jugador sera profesional o se quedara en amateur?

E.L: Cada dia més pronto. Antes los amateurs tenian tiempo para que un chaval jugara con el primer equipo
de su club o que fuera seleccionado en una territorial o incluso en la nacional y ahora la deteccion de los
talentos se hace mas temprano. Si la deteccién de un talento se hace antes ahora tenemos una perspectiva
maés fina de quien va a ser un buen jugador lo mas pronto posible. Por ejemplo de la selecciéon sub-21
teniamos a Maxime Medar que es un jugador joven que tiene sblo 18 afios, que juega en el plantel superior de
Toulouse y que ya sabemos que va a ser una estrella.

R.S: ¢Es posible que un jugador sin talento pero con mucho trabajo pueda llegar a la élite?

E.L: En la élite hay muchos jugadores. Con trabajo se puede conseguir la élite pero depende de los puestos.
Hay puestos decisorios en los cuales el trabajo no es suficiente, hace falta talento. Cuanto més nivel hay, mas
se trabaja esta claro. Son gente que ya tiene talento pero que trabaja ese talento.

R.S: ¢Cudl es la combinacién exacta entre fisico, tactico, técnico y psicoldgico que tiene que tener un jugador
para llegar a la élite?

E.L: Mas o menos, en Francia y en las naciones punteras en rugby, a nivel fisico hay diferencias pero todo el
mundo trabaja casi de la misma manera, asi que el nivel es casi el mismo. A nivel técnico igual, a nivel
decisional-tactico casi igual, luego falta el nivel psicolégico. Yo formo parte de esos entrenadores que piensa
que el parametro psicologico es un lado del rendimiento que multiplica a los demés. No se anade a los demas,
multiplica a los demas. Y cuanto mas va la competicion hacia el alto nivel mas se necesita esa competencia
particular a nivel psicoldgico. Y esta tiene que ser a nivel individual respecto al combate, a la lucha y a no
fallar pero también para la capacidad en un grupo, funcionar con los demés, compartir cosas y mejorarlas
con un trabajo colectivo. Toda esta parte psicologica yo la veo que multiplica a los otros parametros del
rendimiento.

R.S: ¢Qué tiene que tener un técnico para ser de élite?

E.L: Trabajar mucho, dedicarse mucho tiempo e intentar averiguar un poco més alla lo que pasa en el
mundo del rugby, ver partidos, estudiar las cintas para ver el juego de los demas, vamos pasar mucho tiempo
con el video, eso seguro. Para ser de alto nivel, yo pienso que no se puede llegar al mejor nivel si el
entrenador no tiene una cultura muy fuerte de rugby, es decir, un conocimiento de la gente y de la historia de
este deporte. Debe conocer el juego y los procesos de entrenamiento para rendir mejor.

R.S: {Cual es la faceta que mejor tiene que dominar un técnico con sus jugadores?

E.L: La gestion psicologica de la gente. Yo creo que esto es lo mas dificil. Los aspectos técnicos son como son,
al igual que los fisicos o la capacidad decisional. De hecho esto es lo mas facil. Lo dificil es vivir dia a dia con
un grupo y més ahora que hay algunos jugadores que tienen obligaciones de imagen por los contratos con sus
patrocinadores u otros que piensan que tienen que jugar porque estan a buen nivel y no juegan que es lo que
ha pasado siempre. La gestion de esa gente es lo mas dificil.
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ENTREVISTA: ERIC LAMARQUE

R.S: ¢Como ve el nivel de los entrenadores espafioles?

E.L: Como en cada pais pienso que hay de todo. Hay gente que sabe mucho de este deporte y como se juega a
esto. Pero el problema que encontré yo aqui entrenando durante dos temporadas en Madrid es que no hay
nivel de competiciéon. En la liga hay dos o tres clubes que estan a un nivel bastante interesante pero los demés
no estan al mismo nivel. Asi que juegas contra un equipo fuerte y con otro flojo y eso te lo cambia todo
porque no hay exigencia. Para mejorar su nivel tiene que estar en una competicion en la cual sea complicada
la victoria para que asi tenga que buscar muchas opciones y muchas soluciones y trabajar cada vez mas fino
para que el equipo sea capaz de ganar en una competiciéon mas igualada y eso es lo que falta en Espaiia. Esto
es lo que impide a los entrenadores de mejorar y de hacer llegar a sus equipos esa mejora.

R.S: ¢Como ve el futuro del rugby espafiol?

E.L: No sé si lo conozco demasiado bien. Pero vamos por mi experiencia de entrenar a un club durante dos
temporadas en un club de Primera Divisién en Madrid y luego con los diez anos que llevo colaborando con la
Federacion Espafiola para los cursos de verano con los entrenadores, puedo decir que conozco un poco el
rugby espafiol y te digo que no soy muy optimista. Hay entrenadores que son muy buenos pero el problema
aqui es que la gente piensa que con fichar al entrenador mas famoso del mundo para la seleccién absoluta va
a sacar del pozo el rugby espaiol. Fichar a cualquiera a la cabeza del rugby espafiol no cambia las cosas.

Porque el nivel de la seleccion no va a mejorar si el nivel de los clubes no mejora y no mejorara el nivel de los
clubes si no se plantea una competicion de nivel y eso no se puede hacer con una liga que no es profesional.
Lo que yo vivi en Espaha durante dos afos era una situacién absurda y terrible para los jugadores. El
problema es que el dia s6lo tiene 24 horas y cuando un jugador joven tiene que estudiar, tiene que trabajar,
tiene que cuidar a su novia, tiene que entrenar.... llega un momento en el que no puede entrenar mas. Y
entrenar mas es la clave pero para entrenar mas necesita descansar, recuperar y yo pasé dos afos con
jugadores que no recuperaban y no mejoraban en sus aspectos técnico y fisico porque no habia una
continuidad en el entrenamiento, no habia contexto de funcionamiento de entrenamiento y no existia una
competicion fuerte. La evolucion pasara por una competicion doméstica de nivel y una estructuraciéon de los
clubes, no so6lo deportivo, sino también administrativo, de direccion y por una estabilidad econémica. Aqui
no hay estabilidad econémica, existe un club dos afos y luego desaparece. Eso no puede seguir asi. Yo no soy
optimista de que haya un buen futuro para el rugby espafol si las cosas siguen asi. Hay que cambiar cosas, sé
que es muy dificil y que las claves son complicadas de encontrar aqui en Espafia que no es un pais puntero en
rugby. Tengo la sensacion de que soluciones hay pero estas se encuentran juntos y no unos contra los otros.

R.S: ¢Qué te parece la escuela de verano?

E.L: Fantastica por varias razones. Primero porque hay gente que les gusta el rugby, que quieren aprender
mas de este juego, de como se ensaiia el juego, de como se entrena. Viene gente de toda Espafia y eso nos
permite encontrar cada vez gente distinta y muy interesante y para nosotros, los profesores, es la
oportunidad de juntarnos un grupo de amigos que estamos manejando la escuela detras de Paco Usero desde
hace anos. Cada afio supone una satisfaccion muy grande para mi venir aqui.

R.S: {Qué te parece que una empresa privada como Rugby Soluciones participe en la organizaciéon la
escuela?

E.L: Rugby Soluciones existe y es muy capaz de organizar cosas asi. Tiene mucha competencia y junta
mucha gente de la que le gusta hablar de rugby sin més. Pienso que es una buena solucién.
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NUESTROS SERVICIOS

Cursos de Iniciacion al Rugby

Formamos Educadores capaces de realizar la promocién en centros educativos, a través de un proceso de
ensenanza aprendizaje.

Dentro de la propuesta de las diferentes prestaciones de servicios especializados en rugby, Rugby
Soluciones ha realizado numerosos cursos con el objetivo de formar educadores y acercar el rugby a los
colegios, a través de los profesores de Educaciéon Fisica o de los propios recursos humanos de los Clubes o
Federaciones.

Estos cursos tienen una duracion de un fin de semana en sesiones de mafiana y tarde, y siempre con una
sesion tedrica seguida de una sesion practica. Los cursos incluyen, para todos los cursillistas, apuntes
especificos para la iniciacion y distintos documentos de presentacién y promocion del rugby.

A partir de aqui, Rugby Soluciones se adapta a las necesidades concretas del Club o de la Federacion, en

sus propias instalaciones y con sus propias inquietudes, lo que optimiza el curso para todas aquellas
personas que asisten pues se tratan los problemas especificos de sus entornos concretos.

Cursos de Entrenadores

Muchas veces dentro de un club, nos encontramos con un capital humano dispuesto dedicar parte de su
tiempo a ser entrenadores.

Pero son muchas también las veces en que esas ganas y ese tiempo no es rentabilizado adecuadamente, no
por falta de interés ni de dedicacion sino por falta de conocimientos técnicos, tacticos o didacticos.

Por ello, Rugby Soluciones lanza un nuevo servicio a disposicion de los Clubes y Federaciones.
Nuestro servicio tiene como objetivo formar entrenadores y ampliar sus conocimientos con la finalidad de
capacitarlos para preparar sesiones, entrenar o planificar y sacar el mayor provecho al tiempo que emplean,

cuyo beneficio repercutira, ademas de en los entrenadores, sobre los propios jugadores del club.

Los cursos tienen una duraciéon de un fin de semana, durante el cual, por medio de sesiones técnico-tacticas
y practicas se intentara llegar al objetivo particular que plantee el Club o Federacion que solicita el servicio.

Cursos de Tecnificaciéon para Jugadores

¢Te gustaria trabajar junto un entrenador internacional de alto nivel, realizando un trabajo especifico que
propongas con el equipo senior de tu Club?

¢Quieres iniciar a tus Sub-19 en un trabajo especifico sobre las distintas fases de conquista del balon?

¢Deseas un trabajo de tecnificacién sobre cualquier concepto del juego de cara a preparar una Fase Final de
la competici6on?

Muchas veces los entrenadores nos encontramos solos antes nuestros propios objetivos, a partir de nuestra
propuesta queremos servir de apoyo a todos aquellos que deseen tener un aliciente mas a la hora de
conseguir que sus jugadores crezcan para enriquecer su trabajo y sus objetivos competitivos, y con ello hacer
crecer a su Club o Federacion.

Cualquier objetivo que desees conseguir en tus jugadores a nivel individual o a nivel colectivo no lo dudes,
propoénnoslo y busquemos juntos soluciones.
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NUESTROS SERVICIOS

Grabacion de Videos

A partir de ahora podra visualizar los partidos de su equipo tantas veces como quiera y a una calidad
extraordinaria.

Rugby Soluciones, velando siempre por la Evoluciéon del Juego, plantea un nuevo enfoque y una nueva
herramienta de trabajo imprescindible para cualquier equipo dado el desarrollo de los clubes y el interés por
parte de éstos de poder analizarse a si mismos y al rival.

Se trata de un nuevo servicio consistente en la grabacion de partidos enfocando o priorizando la atencion
sobre aquel aspecto que interese a los directivos o entrenadores del equipo en cuestién, ya sea grabar el
partido de manera tradicional, hacer un seguimiento a un determinado jugador, o a un bloque de jugadores
(alaterceralinea. . .).

Preocupados siempre por prestar un servicio de alta y méaxima calidad en todos los sentidos, Rugby
Soluciones para desarrollar éste servicio en concreto contara con un grupo de profesionales del mundo
audiovisual trabajando y realizando las grabaciones con material de alta calidad y en los formatos que
actualmente emplean las Televisiones a nivel mundial (BETACAM o DVC PRO).

Posteriormente, Rugby Soluciones procedera a la entrega al Club solicitante de la grabacion ya pasada a
formato de CD o DVD.

Analisis de Partidos

Cada vez los Clubes, y no solo al més alto nivel de nuestro pais, se esfuerzan méas por sacar el mayor
rendimiento a sus equipos. Las grabaciones en video son cada vez mas comunes en cualquiera de las
competiciones que se desarrollan, ya sea en Categoria Regional, Nacional, Divisién de Honor, etc.

No obstante, en numerosas ocasiones, ya sea por falta de Capital Humano que desarrolle la laboriosa
actividad de analizar el video, por falta de tiempo o simplemente por no conseguir sacar buen provecho a
esas grabaciones, Rugby Soluciones ha desarrollado este servicio.

Es un servicio que ofrece el equipo técnico de Rugby Soluciones a entrenadores y clubes que permite
evaluar el rendimiento y progresiéon de jugadores y equipo mediante la observacion cualitativa tanto en la
competicion como en el entrenamiento.

Dado el tipo de metodologia observacional que se emplea, permite elaborar dos tipos de informe diferentes
del mismo anélisis:

- Informe General: En el que se registran los datos habituales de la evolucion del partido: melés, touches,
tiempo posesion, tiempo en campo propio y contrario, faltas, etc.

- Informe Especifico: Este informe queda abierto a las necesidades de cada entrenador, y que pueden ir
dirigidos a conocer los indices de eficacia del equipo, por lineas o por jugadores. Dinos qué quieres saber y
nosotros lo haremos!!!

Para contratar el servicio, el interesado debera ponerse en contacto con Rugby Soluciones (solicitando
informacion) y posteriormente enviar una cinta de video, con los portes pagados, con las grabaciones que se
deseen analizar al Centro de Observaciéon del Juego de Rugby Soluciones. En cinco dias, tras recibir
la cinta de video, se entregara el informe completo que se haya solicitado.

Nota: Dadas las caracteristicas del trabajo la calidad de éste depende proporcionalmente de la calidad de la
filmaci6én que se reciba.

Si estas interesado en algunos de nuestros servicios o deseas méas informacién no dudes en contactar con
nosotros a través de nuestra direccion de correo electronico buzon@rugbysoluciones.com y en breve
nos pondremos en contacto contigo y te presentaremos una propuesta ajustada a tus necesidades.
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