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La preparacién especifica de cada partido supone, en primer lugar que el
entrenador debe evaluar las caracteristicas y dificultades de ese partido
(equipo rival, terreno de juego, condiciones ambientales, etc.), valorar los
recursos propios para afrontarlo (jugadores disponibles, jugadores mas
idéneos, estrategias, estado fisico y psicoldogico, etc.) y, finalmente, tomar
decisiones sobre el plan de actuacién (alineacion, estilo de juego, etc.).

El plan de actuacién para el partido debe empezar a elaborarse al finalizar el
partido anterior para permitir poder trabajar sobre las estrategias en los

entrenamientos previos.
CARACTERISTICAS Y CARACTERISTICAS Y
CIRCUNSTANCIAS PROPIAS CIRCUNSTANCIAS DEL RIVAL

¢Jugadores? ¢Cémo juegan? ¢Como

£Qué potencial tenemos? ¢Como estan? ¢Como jugaran contra
estamos en este momento? nosotros?

CARACTERISTICAS POSIBILIDADES REALISTAS EN ESTE PARTIDO
ESPECIFICAS DEL PARTIDO

ETipo? éterreno de juego? OBJETIVOS
¢Arbitro? éImportancia?
5 ¢OUE NECESITAM OS5 HACER PARA LOGRAR EL
OBJETIVO?

J/ RECURSQS PROPIOS
POSIBLES PLANES DE ACTUACION

¢Que sabemos hacer?
¢Alineacion? ¢sistema de juego? ¢Qué hacemos mejor?

VENTAJAS DE CADA INCONVENIENTES DE
PLAN CADAPLAN
T |

DECISIONES SOBRE
EL PLAN DE

éQué jugadores tenemos
disponibles?

ACTUACION EN EL
PARTIDO
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Una ayuda para la preparacion de la estrategia es el analisis S.W.0.T. o
F.O.D.A. (fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas). Es un método
para la formulacion de la estrategia del proximo partido. Las fortalezas y las
debilidades son los factores internos que crean valor o destruyen valor. Pueden
incluir habilidades o recursos que un equipo tiene en comparacion con su rival.
Las oportunidades y amenazas son factores externos que crean o destruyen
valor. No pueden controlarse, dependen de las caracteristicas del rival pero
emergen de la dindmica competitiva.

Una manera para combinar ambos factores, internos y externos es la matriz de
confrontacioén:

Matrizde | Elrval

confrontacion Oportunidades Amenazas

Ofensivo Ajuste
Nuestro Fortalezas Haga la mayor Restaure las
parte fortalezas

SAEes Debilidades Defensivo Sobreviva
Observe al rival

A veces, cuando rellenamos ambas columnas el analisis FODA muestra
direcciones estratégicas opuestas. Para simplificarlo podra crear dos matrices
de confrontacién: una de las fortalezas y debilidades de su ataque frente a las
oportunidades y amenazas de la defensa rival y otra para las fortalezas y
debilidades de su defensa frente a las oportunidades y amenazas del ataque
del contrario. También podria crear una matriz de confrontacién en diversas
areas: estratégica, tactica, técnica, fisica y psicoldgica.

Asi pues, con las ayudas a la toma de decisién y el esquema apuntado, el
entrenador puede elaborar una serie de planes o estrategias de actuacion en el
partido que puede plasmar en el siguiente cuadro:

PLAN A PLAN B PLAN C

Ventajas

Inconvenientes

¢Cémo podrian
superarse los
inconvenientes?

Observaciones
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Finalmente, una vez adoptadas las decisiones sobre el plan de actuacion, es
conveniente que el entrenador anticipe situaciones relevantes que se podrian
producir, con la posibilidad de alterar los planes de actuacidon. Por ejemplo,
équé sucede si los rivales se ponen rapidamente por encima en el tanteador
con un par de ensayos? ¢éY si se lesiona nuestro pateador?, etc. No seria
posible anticipar todas las posibles situaciones, pero vale la pena tener
preparadas algunas situaciones que pueden producirse con una alta
probabilidad.

SITUACIONES PROBABLES A

TENER EN CUENTA POSIBLES SOLUCIONES

¢QUE ES LO MEJOR QUE

¢QUE PUEDE PASAR EN EL PODEMOS HACER?

PARTIDO?

Para llenar de informacion estas ayudas a la decision se utilizan hoy en dia
amplios informes sobre nuestro juego a partir de estadisticas, etc. Igualmente,
cada dia mas se realiza un analisis del rival (scouting). Los medios
generalmente utilizados son: analisis directo (viendo los partidos o
entrenamientos del rival), videos de sus encuentros, estadisticas
proporcionadas por la Liga u otros e informes de colaboradores.

El plan de preparacién del partido 3



Soluciones

por la evolucién del juego

www.rugbysoluciones.com



